
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 概要 
   第１回 第２回 
日 時 令和８年３⽉ 24 日（火）13 時〜15 時 令和８年３⽉ 26 日（木）14 時〜16 時 
定 員 ６名（先着） ６名（先着） 

対象者 
⻑野県内に居住(※１)し、ひきこもり等の⽣きづらさを抱える⼦ども・若者(※２) 
(※１) ⻑野県内に居住をしていれば、居住する市町村は問いません。 
(※２) 年齢は、概ね 15〜39 歳となります。 

内 容 
(予定) 

・アバターを選択し 3D 空間を自由に 
動き回る（アスレチック・山登り） 

・テーマに従っておしゃべり（テキスト 
メッセージにて） 

・アバターを選択しコミュニケーショ
ンカードを使用してゲームをする 

・テーマに従っておしゃべり（マイク・ 
スピーカーにて） 

備 考 音声（マイク・スピーカー）は使用せず、トーク
はテキストメッセージのみで⾏います。 

音声（マイク・スピーカー）を使用して実施
しますので各自ご用意ください。 

使用システム 「Vket Cloud」の無料版を使用します。 「Meta Life」の無料版を使用します。 
主 催 
(受託事業者) 

北信⼦ども・若者総合相談センター 
(労働者協同組合ワーカーズコープながの) 

中信⼦ども・若者総合相談センター 
（特定非営利活動法⼈ジョイフル） 

２ 参加方法 
（１）事前申込制となります。参加したい回について、Google フォーム（二次元コード又は URL

からアクセス）に必要事項を⼊⼒し、期限までに申し込みを⾏ってください。 
 【第１回】 

①申込フォーム https://forms.gle/HHE5VEPDLDqdAabh9 
②申込期限   令和８年３⽉ 19 日（木）17 時 

【第２回】 
①申込フォーム  https://forms.gle/bdiAHH1w8TWgDgPM9 

②申込期限    令和８年３⽉ 23 日（⽉）17 時 

（２）当日までに主催者からメタバース空間への⼊室のリンクやパスコード等を、申し込みの際に 
⼊⼒いただいたメールアドレス宛てにお送りします。 

３ その他 
（１）当日使用する機器（パソコン又はスマートフォン等）や通信環境は各自でご用意ください。 
（２）参加する回について、第１回のみ参加、第２回のみ参加、両方参加のいずれも可能です。 
（３）⼦ども・若者総合相談センターの概要については 下記ホームページをご覧ください。 
   ＜⼦ども・若者総合相談センターHP＞ https://kowaka-nagano.jp/        

⻑野県（県⺠⽂化部）プレスリリース  令和８年（2026 年）３月 11 日 

 「⼦ども・若者総合相談センター」でメタバースを 
活用した居場所をお試し開催します 

令和７年度に県内２か所に設置した「⼦ども・若者総合相談センター」では、ニートやひきこも
り等の状態にある者が自宅から参加することができるよう、メタバースを活用した相談や居場所の
実施に向けて取り組んでおり、この度、メタバースを活用した居場所をお試しで開催します。 

（問合せ先） 
担 当    県⺠⽂化部こども若者局次世代サポート課 

次世代支援係 玉井、松村 
電  話   026-235-7208（直通） 
     026-232-0111（代表） 内線 2881 
F A X    026-235-7087 
E-mail   jisedai-shien@pref.nagano.lg.jp 


