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団体名 信州みんなの食堂 

連絡先（電話、メール） 
電 話：090-7943-4452（下里） 

メール：yusoa175@gmail.com 

信州こどもカフェの 

所在地 
松本市新村 2218 

開催日時 毎週水曜日 16:00～18:00 

活動内容 
食事提供・学習支援・食料配布・悩み相談・学用品リユース・多世代交流 

その他（料理やお菓子作りなど） 

参加費 こども：0円  おとな：500 円（カンパとして） 

活動への想い 

子どもは無料で食事ができますが、パパママやおじいちゃんおばあちゃんと一

緒に食べに来てもいいです。勉強したり、遊んだりお話したり…、ただ居てく

れていい場所にしたいと思っています。 

活動の特徴 

宿題や勉強がしたい子どもには学習支援を行います。また、人数や興味に合わ

せて「ものづくり」や「おやつ作り」、「土いじり」など体験活動を計画して

いきます。温かい食事を提供し、店内で飲食します。 

団体のサイト https://www.facebook.com/100090443822407/ 

 


