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団体名 一般社団法人 笑顔の花 

連絡先（電話、メール） 
電 話：080-7492-0817 

メール：richess088@gmail.com 

信州こどもカフェの 

所在地 
長野県安曇野市豊科 5942-8 新田公民館 

開催日時 月１～２回 

活動内容 
食事提供・学習支援・食料配布・悩み相談・多世代交流・ 

その他（あそび場、絵本、紙芝居、子ども生花） 

参加費 
こども： 200 円（ひとり親の子、障がい児、未就学児は無料） 

おとな： 500 円 

活動への想い 

子育ての大変さをシェアしよう！ママの笑顔は子どもの元気の源～そんな想い

から活動が始まりました。はじめた私たちも同じ子育て中のママ。地域のつな

がりを楽しんで行ける仲間と共に共感の輪が広がって行けたら嬉しいです。 

活動の特徴 

子育て世代をはじめ、赤ちゃんからおとなまで、多世代が集まりおしゃべりで

きる「みんなのごはん会」 食を通じて「おいしいね」「嬉しいね」「助かるな

ぁ」ママの気持ちに寄り添えたり、食を通じて家族みんなの笑顔やよろこびに

繋がったらうれしいなぁと思います。 

団体のサイト https://egaonohana.org/ 

 

 

 


