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団体名 かみとくま食堂 

連絡先（電話、メール） 
電 話：026-275-2863 

メール：t.sezai1224@gmail.com 

信州こどもカフェの 

所在地 

千曲市上徳間 1643 

かみとくま食堂（旧千曲ふれあいの里） 

開催日時 毎月第 2・4 水曜日 15:00～17:00 

活動内容 食事・調理・相談・学習・多世代交流・生活支援 

参加費 無料 

活動への想い 
「かみとくま食堂」は、こどもたちの居場所をつくり、こどもたちを地域で見

守り育てるために、上徳間市民が主体となって進めている取り組みです。 

活動の特徴 

１階 食堂として営業していたスペースでゆったりおやつを食べよう。 

   そば、うどん、季節の野菜の料理などを無料提供します。 

２階 宿題をできる机があるよ、エアコンもついています。 

団体のサイト 
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