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団体名 NPO 法人 Hug 

連絡先（電話、メール） 
電話：0265-48-0895 

メール：kodomocafehug@gmail.com 

信州こどもカフェの 

所在地 
松川町上片桐 2165 

開催日時 
食事提供 毎週水曜日 17:00～18:30 

学習支援・イベントは随時 

活動内容 食事提供・学習支援・悩み相談・多世代交流・その他 

参加費 食事提供 こども：無料 おとな：200 円 

活動への想い 

【理念】 

 ①子ども達に、地域の中にたくさんの選択肢を持ってほしい！ 

 ②多世代が１つのネットワークになって、子ども達を見守りたい！ 

 ③働く子育て世代の方や、高齢者の方にも笑顔になってほしい！ 

 ④地域の方の経験や時間、物資を循環させたい！ 

・共に「はぐ」くみ、1 人で「はぐ」れることのない地域のネットワークを目

指しています。 

・どなたでもランチやお茶ができる昼間のカフェや、夜のこどもカフェの運営

などを通して、子どもも大人も「自分らしく」笑顔で過ごせる居場所をつくり

ます。 

活動の特徴 

〇こどもカフェ 

 毎週水曜日の夕方 5 時～8 時まで開催。頂いた地域の食材を中心に、バイキ

ング形式で夕ご飯を提供しています。温かい夕ご飯を囲んで、大人も子どもも

一緒に団らんできる場所として、誰でもご利用いただけます。 

〇学習サポート 

 小学生の宿題サポート、不登校や中学生以上の個別サポートなど、様々なつ

まずきに一緒に取り組んでいます。 

団体のサイト http://fb.me/kodomocafeHug 
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