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団体名 一般社団法人 信州親子塾 

連絡先（電話、メール） 
電 話：026-405-2095 

メール：oyakojuku@dream.jp 

信州こどもカフェの 

所在地 
長野市東和田 714-8 光ビル２F 信州親子塾 

開催日時 月～金曜日 10:00～16:00 第３土曜日 13:00～16:00 

活動内容 
食事提供・学習支援・多世代交流・その他（不登校支援・子育て相談・遊び交

流） 

参加費 こども：無料 おとな：300 円 

活動への想い 

日常のちょっとした気付きが、親子関係、人間関係を変えるきっかけとなりま

す。なんだか学校や社会が生きづらいと感じる方の拠り所となることを願って

います。年代を問わず、「ここにきたい」と思う方全ての居場所です。 

活動の特徴 

教員として教育相談や不登校支援に関わってきた経験を活かし、子どもや保護

者の困り感に寄り添い、必要に応じて個別相談にも応じています（実費）。 

プラレール、体育館遊び等、第一土曜日に企画のイベント活動もしています。 

団体のサイト https://shigotoya-manabiya.wixsite.com/oyakojuku 
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