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団体名 まんぷく食堂 

連絡先（電話、メール） 電 話：080-4057-5589 

信州こどもカフェの 

所在地 
長野市北長池350 朝陽団地C 棟集会所 

開催日時 毎月最終金曜日 18:00～20:15 

活動内容 食事提供・悩み相談・多世代交流・その他 

参加費 一世帯あたり：100円 

活動への想い 
「子育て中のママが、何でも話せる場があったらいいな。」から始まった活動。

“みんなで集まって一緒にご飯を食べる”を大切にしています。 

活動の特徴 

・主食＋おかず一品持ち寄りスタイルです。 

・学びの企画として、プログラミング、電気おもちゃ、ヨガ、誕生学などにつ

いても年1～2回開催しています。」 

団体のサイト なし 

 


