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団体名 NPO ホットライン信州 

連絡先（電話、メール） 
電 話：0120-914-994 

メール：yff52160@nifty.com 

信州こどもカフェの 

所在地 
長野市鶴賀緑町 1714-５ 長野市ふれあい福祉センター 

開催日時 毎月第３土曜日 11:00～14:00 

活動内容 食事提供・学習支援・悩み相談・学用品等リユース・多世代交流・その他 

参加費 こども：無料 おとな：300 円程度 

活動への想い 

“ごはん”を通じて地域ぐるみで子どもを見守り育てていく、垣根のない居場

所です。食堂をきっかけにさまざまな人、世代がつながり、困っている人を放

っておかない、あたたかいまなざしの地域づくりをめざしています。 

子どもたちが安心できる人達と出会い、みんなで囲むあったかいごはんや学

習・遊びを通して、地域のなかで大事にされて「ほっ」と安心できる食堂を、

皆さんの思いと工夫でつくっています！ 

活動の特徴 

信州こども食堂は、5 年目を迎え参加者も、協力者も徐々に増え「みんなの居

場所」として参加者と実施者の区別がなく参加者の親子さんも運営に関わって

スタッフのように自主的に動いてくださいます。 

とにかく多くの皆さまのご協力で成り立っている食堂です。 

団体のサイト https://hotline-shinshu.jimdo.com/ 
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