
こども食堂みよた 

 

 

 

団体名 NPO 法人「まちの縁がわなから」 

連絡先（電話、メール） 
電 話：０８０－６１７３-５４２１ 

メール：kisugekaido@gm.tp1.jp 

信州こどもカフェの 

所在地 
御代田町平和台２６７０－６７ 

開催日時 毎週水・金  第１土曜日 １７：００～２０：００ 

活動内容 食事提供・学習支援・悩み相談・学用品等リユース・多世代交流・その他 

参加費 こども：無料 おとな：３００円 

活動への想い 

「こども食堂みよた」は、こども食堂の原点を忘れません。一人ひとりの子ど

もたちと向かい合います。 

幼児から高齢者まで一緒に調理したり後片付けしたり、美味しい食事と笑顔い

っぱいの食堂です。癒しの場所であり、一人一人の活躍の場でもあります。 

活動の特徴 

「声なき声からの SOS」をキャッチする。そのため、「こども相談支援」（随

時）「助産師さんとお話しよう。」（月１回）「里親さん里子さん交流会」（月１

回）「外国とつながりのある子どもたちへの日本語学習」 

（随時）などを実施しています。 

団体のサイト なし 

 


