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団体名 こどもカフェ３ 

連絡先（電話、メール） 

電 話：090-1884-5030 

    080-1024-6321 

メール：chi12@titan.ocn.ne.jp 

信州こどもカフェの 

所在地 
白馬村北城 1271 

開催日時 毎月第３土曜日 11:30～14:00 

活動内容 食事提供・悩み相談・多世代交流 

参加費 こども：無料、おとな：200 円～ 

活動への想い 
食を通して地域の中で、子供も親も安心してゆっくり過ごせる居場所を提供し

たい。 

活動の特徴 

季節食材を利用して、さまざまな行事に合わせた調理を工夫している。 

やしょうま作りやおにぎりなど、こども達も作れるような料理を時々行ってい

る。乾物などを使った昔ながらの煮物を１品は提供する。役場の保健師や子育

て支援課の職員などにボランティアとして協力して頂いている。読み聞かせや

自由に遊べる時間を設けている。 

団体のサイト なし 

 


