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団体名 木曽郡ひとり親家庭福祉会 

連絡先（電話、メール） 
電 話：090-3440-6102 

メール：codomo.net@kt.kiso.jp 

信州こどもカフェの 

所在地 
木曽町福島大手町 5808-3 木曽郡民会館 

開催日時 
学習支援：毎月第 1、3水曜日 1５:00～１８:00 

食事提供・悩み相談：不定期  

活動内容 食事提供・学習支援・悩み相談 

参加費 無料（1 人 100 円の場合あり） 

活動への想い 

支障している子どもたちに寄り添い、本来目指すのは、居場所づくりにより学

習支援や食事提供・悩み相談等が相乗効果となること。 

すべて揃うにはスタッフが必要。まだ先になる。 

活動の特徴 

宿題をもって参加する学習支援、漢字練習や算数ドリル（教材等無料）。食事

提供（無料）も、ひとり親家庭だけでなく、支援が必要な家庭を受け入れてい

る。 

・学習支援：マンツーマン指導（学習塾ではない） 

・食事提供：地元の食材を使った、おばちゃん手作りカレーライス（栄養計算

し、毎回違う食材） 

団体のサイト なし 

 


