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団体名 上松町 

連絡先（電話、メール） 電 話：0264-52-2111 

信州こどもカフェの 

所在地 
上松町大字小川1706 上松町公民館 

開催日時 毎月１回金曜日 16：30～18：30 

活動内容 食事提供、多世代交流 

参加費 こども100円 おとな200円  

活動への想い 

全国では子どもの貧困対策、孤食の解消といった目的で広まっているが、上松

町では「町の子ども、町の子育て家庭に笑顔を！」を１番に活動しています。

食事をとりながら交流し、子育ての悩みが少しでも解消でき、家に戻ってから

お子さんとゆっくりする時間を作ってほしいと願い取り組んでいます。 

活動の特徴 

町の栄養士によるメニュー作成のもと、ボランティアさんに協力をいただき、

毎月 1 回金曜日に開催している。町の皆さまからの食材提供も増え、いただい

た食材を活かしたメニューを栄養士が立ててくれている。会場が広いこともあ

り、食後は異年齢の子ども同士で遊ぶ姿もよく見られ、大人も子どもも交流の

場のひとつとなっている。 

団体のサイト なし 

 


