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団体名 ばあばの台所 

連絡先（電話、メール） 
電 話：0265-33-2396 

携帯電話：090-9666-4928 

信州こどもカフェの 

所在地 
喬木村伊久間 15496 木下宅 

開催日時 毎月第４土曜日 10:00～16:00 

活動内容 食事提供・学習支援・悩み相談・多世代交流 

参加費 中学生以下：無料 高校生以上：300円 

活動への想い 

・参加申込は必要ありません、どなたでも参加できます。  

・いつでも好きな時に来て、好きな時に帰って大丈夫！   

 お昼を食べるだけでもＯＫです。    

・おしゃべりしたい人、昼寝したい人、本を読みたい人、遊びたい人 etc、み

んな自由な時間を過ごしましょう。 

活動の特徴 

ドキュメンタリー映画「さなぎ」は、不登校だった娘の１６年間を追った記録

です。2018 年 9 月に飯田市で上映し、それ以来不登校で悩む方の相談が増

えました。 

「子育て中のお母さんたちを助けたい、子どもたちの心の居場所を作りたい」

という思いを基本に「ばぁばの台所」を始めました。 

団体のサイト なし 

 


