
 

信州こども食堂 in バロー南松本店 

 

 

 

 

 

 

団体名 特定非営利活動法人 NPO ホットライン信州 

連絡先（電話、メール） 
電 話：0263-57-3168 

メール：yff52160@nifty.com 

信州こどもカフェの 

所在地 
松本市村井町北 2-14-57 

開催日時 月 3 回 日曜日 ※詳細につきましてはお問い合わせください。 

活動内容 食事提供・学習支援・悩み相談・多世代交流・生活支援物資配布・宅配など 

参加費 こども： 0 円  おとな：300 円 

活動への想い 
つながる…みんなの力で、だれもが幸せになれる、子どもの未来に夢や希望が

もてる、笑顔があふれる…広がれ！ 信州こども食堂の輪‼ 

活動の特徴 

 長引くコロナ禍と物価高騰で生活弱者を支える多角的寄り添い支援活動とし

て、県内全域において、365日24時間寄り添い型相談を行い、面談同行支援

を通じて、具体的には、親子の心身の悪化や子どもの発達の遅れや生活習慣の

乱れなどの相談と更に物価高騰で生活困窮者家庭に対して、物心両面による支

援を行っております。 

信州こども食堂 inバロー南松本店では、食事の提供、食材配布の他に、月3

回の「こども広場」を開設して、子どもたちに、紙芝居・ゲーム・読み聞かせ

や学びなど、子どもたちが楽しんでいる間に、お母さんらは、安心して買い物

を安くて・良いものを選んでくつろいでいます。 

団体のサイト 
http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 

1.食支援報告書 80P.pdf - Google ドライブ 

 


