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団体名 とうみのだいどころ 

連絡先（電話、メール） 電 話：090-9978-9280 

信州こどもカフェの 

所在地 
東御市祢津 917-4 祢津公民館 

開催日時 毎月第 4月曜日又は水曜日 17:30～20:30 

活動内容 食事提供・悩み相談・多世代交流・その他（調理体験や遊びの提供） 

参加費 300 円程度 

活動への想い 

準備、食事、会話、遊び、片付けなどを通じて、大人も子どもも、何か一つで

も学びや気づき、出会うことのよろこびが得られるような集まりにしたいで

す。 

活動の特徴 

地域の農家さんより果物や野菜の寄付をいただき、祢津地域づくりの会の皆さ

んと参加者の希望者が調理します。また、地域のレストランからお料理の差し

入れが届くこともあります。地域の皆さんに支えられて活動しています。 

団体のサイト なし 

 


