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団体名 「みんなのしおだ食堂」運営委員会 

連絡先（電話、メール） 
電 話：0268-38-3208 

メール：ueharatoshiko@po14.ueda.ne.jp 

信州こどもカフェの 

所在地 
上田市中野 20 

開催日時 毎月第３日曜日 10:00～14:30 

活動内容 食事提供・学習支援・悩み相談・多世代交流・その他 

参加費 こども：無料  おとな：300 円 スタッフ：200 円 

活動への想い 

地域の様々な子ども達・大人皆さんが集まり、一緒に食事をしたり、遊んだ

り、学習もしたりし、みんながゆっくりと過ごすことが出来る、ほっと一息で

きる居場所をつくるとともに、子どもたちが安心して成長することができる地

域つくりや地域の居場所にもなっていかれるような活動を目指したい。 

活動の特徴 

公民館を会場にお借りし、地域とのつながり、行政とのつながり等、公民館の

大いなる支援をいただいている。長野大学・千曲高等学校生徒がスタッフとし

て参加し学んだり、学習遊びの支援をしている。公民館まで来られない高齢者

に、出前「みんなのしおだ食堂」を行っている。 

団体のサイト なし 

 


