
なみカフェ 

 

 

 

団体名 まちラボ 

連絡先（電話、メール） 
電 話：0263-75-3135 

メール：namicafe451@gmail.com 

信州こどもカフェの 

所在地 
松本市並柳 4―５－１  集い場ふらっと 

開催日時 
木曜日 16:00～1８:00（不定期開催） 

生活体験の場合、主に土曜日 10:00～12:00 頃 

活動内容 食事提供・学習支援・悩み相談・多世代交流・その他（生活体験） 

参加費 無料 

活動への想い 

なみカフェは、子どもたち一人ひとりにとって居心地の良い空間「みんなのお

うち」となるよう、子どもたちの心に寄り添いながら運営しています。 

また、子どもたちの「体験」も大切にしています。家庭料理を食べること、地

域の大人との交流、時には失敗から学ぶこと等を通し、子どもたちの成長を見

守っています。 

活動の特徴 

・地域の大学生による、学習支援、遊びを通しての関わり 

・フードバンク信州等、繋がりのある団体からの食材提供支援 

・みんなのおうち「集い場ふらっと」との連携 

団体のサイト 無し 


