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団体名 グリュックの会 

連絡先（電話、メール） 
電 話：0268-75-5431 

メール：tsutsuji@karigane.or.jp 

信州こどもカフェの 

所在地 
上田市真田町長 7190（上田市真田総合福祉センター内） 

開催日時 毎月第 3 土曜日 11:00～13:30 

活動内容 食事提供・悩み相談・学用品等リユース・多世代交流・その他 

参加費 100 円 

活動への想い 

お子さんは地域の宝であり、未来です。 

そんなお子さんの健やかな成長を願い、活動を行っています。この活動を通じ

て「共生社会の一翼を担えれば」と考えています。 

活動の特徴 

グリュックの会は恵仁福祉協会（高齢者支援）、上田市社会福祉協議会・真田

地区センター（地域福祉）、かりがね福祉会（障がい者支援）の三団体で構成

しています。看護師やケアマネ、社会福祉士や相談支援専門員などが運営に携

わっており、地域課題の共有も行っています。 

団体のサイト 
Facebook：「にじいろCafé」 

https://www.facebook.com/NijiIro.Cafe.Gluck/ 

 

https://www.facebook.com/NijiIro.Cafe.Gluck/

