
 

こどもだれでも居場所「くる me」 

 

 

 

 

 

 

団体名 
社会福祉法人東御市社会福祉協議会・社会福祉法人みまき福祉会・公益財団法

人身体教育医学研究所 

連絡先（電話、メール） 
電 話：0268-75-0222（東御市社会福祉協議会・相談支援係） 

メール：maisapo@tomisyakyo.or.jp 

信州こどもカフェの 

所在地 
東御市鞍掛 197 （社会福祉法人 東御市社会福祉協議会） 

開催日時 毎月第 4 日曜日 9：30～13：00 

活動内容 

食事提供・学習支援・悩み相談・多世代交流・屋外活動・ワークショップ 

その他 

 

参加費 活動及び食事の内容に応じた参加料（保険料等） 

活動への想い 

日頃の生活で、何らかの困りごとを抱えている子どものいる世帯やそのお子さ

んたちが、安心して遊ぶ・勉強する・相談する・多様な体験をする・食事をす

るなどができる居場所づくりをいろいろな人たちと協力して開いています。 

活動の特徴 

春から秋にかけては、出来る限り屋外活動（芸術むら公園でカヤック・四季の

森で里山体験など）を行っています。冬季は、屋内でアート活動を中心に多様

な楽しい体験ができる場所です。また、専門職も常駐しているので、生活・子

育て・就労などの相談が出来ます。 

団体のサイト https://www.tomisyakyo.or.jp/ 

 

 


