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団体名 なかの子ども食堂実行委員会 

連絡先（電話、メール） 
電 話：090-7244-5209 

メール：kimidorisonoopy@gmail.com 

信州こどもカフェの 

所在地 
中野市吉田 1258 中野市東吉田区民会館 

開催日時 毎月第４土曜日 10:00～14:00  

活動内容 食事提供・学習支援・悩み相談・多世代交流・その他 

参加費  こども：無料 おとな：３00 円 

活動への想い 

退職後、子ども達に係わることで何かしたいと、中野市社会福祉協議会のセ

ミナーに参加して４人からのスタート。 

現在は、「やりたい」と加わってきた様々な年代・立場の方々といっしょに続

けています。 

活動の特徴 

・こどもだけでなく近くの高齢者の参加も多く老若男女で多世代交流の場 

・自分の得意、やりたいことを活かし、居心地の良い場所づくりとおいしい

食事提供 

・中学生から、青年、シニアまで、男性も女性も力を合わせて協力運営 

・参加者もボランティアスタッフもみんなで楽しい地域交流の場 

団体のサイト なし 

 


