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団体名 キラキラカフェ高丘 

連絡先（電話、メール） 
電 話：0269-26-5583 

メール：090-6536-3155（ショートメール） 

信州こどもカフェの 

所在地 
中野市安源寺 666-1 中野市西部公民館 

開催日時 毎月第２土曜日 10:00～14:00 

活動内容 食事提供・学習支援・悩み相談・多世代交流・遊び 

参加費  こども：無料 おとな：３00円 

活動への想い 

幼稚園・小学校の読み聞かせボランティア等で子どもとの関わりが広まり、シ

ニア大学に参加しながらこども食堂の情報やプランづくりを学び賛同仲間を集

い、既存こども食堂に参加して運営に必要な経験を得てスタート 

活動の特徴 

・高丘区の理解と協力もあり、シニアボランティアも含め地域の 3 世代交流の

場 

・季節のイベント盛りだくさん（おひな様、こどもの日、七夕、クリスマスｅ

ｔｃ） 

・地域の有志やボランティアスタッフの踊りや遊び等イベントの場 

・地域の郷土食や行事食を通して伝統文化を伝えたい。 

団体のサイト なし 

 


