
訓練期間 訓練日数 訓練総時間数

南信工科短期大学校 いちご栽培科 R4.6.3~R4.7.1 20日 65時間 いちごの苗の簡易的な茎葉取りなどの株管理、苗づくり。

南信工科短期大学校 カフェ業務科 R4.6.14～R4.8.10 33日 141時間
コーヒー豆のピッキング、選別、計量、焙煎作業や放送梱包、発送作

業。カフェの掃除、消毒など。

南信工科短期大学校 フィットネス施設業務科 R4.6.22～R4.7.21 20日 94時間
フィットネス施設での受付、利用者対応、器具管理、掃除、消毒、事務

補助。

南信工科短期大学校 業務科 R4.7.4～R4.8.3 23日 92時間 カフェでの調理補助、食器洗浄など。施設での掃除、消毒作業。

南信工科短期大学校 菓子製造科 R4.7.4～R4.9.2 41日 208時間
コンテナ拭き、掃除。トレイのかす、粉などの掃除。製品袋詰め、外観

チェック、検数など。

南信工科短期大学校 しいたけ栽培科 R4.7.15～R4.8.10 19日 104時間 しいたけの収穫、菌床移動、その他補助作業。

南信工科短期大学校 フィットネス施設業務科 R4.7.20～R4.8.19 18日 90時間
フィットネス施設での受付、利用者対応、器具管理、掃除、消毒、事務

補助。

南信工科短期大学校 業務科 R4.8.22～R4.9.21 22日 88時間 薪割、薪の梱包、ホテルの掃除、精密部品の検品。

南信工科短期大学校 野菜栽培科 R4.9.30～R4.10.28 20日 80時間
いちごの苗の簡易的な茎葉取りなどの株管理、苗づくり。野菜の収穫、

育成作業。

南信工科短期大学校 業務科 R4.11.1～R4.11.30 22日 88時間
精密部品の内職、アクリル板加工、菓子の検品。精密工場作業、介護施

設の雑務、環境整備など。

南信工科短期大学校 しいたけ栽培科 R4.11.10～R4.12.6 19日 104時間 しいたけの収穫、菌床移動、その他補助作業。

南信工科短期大学校 清掃科 R4.11.21～R4.1.20 37日 286時間 工場構内のトイレ、廊下、食堂等の掃除。　

南信工科短期大学校 業務科 R4.12.1～R5.2.28 66日 264時間
精密部品の内職、アクリル板の加工。菓子の検品。精密工場作業。介護

施設の雑務、環境整備など。

南信工科短期大学校 構内清掃科 R4.12.5～R4.12.27 17日 130時間 工場構内のトイレ、廊下、食堂等の掃除。

南信工科短期大学校 精密部品製造科 R5.2.1～R5.3.29 39日 250時間 ソレノイドパブル部品の組み立て、流量調整。その他補助作業。

南信工科短期大学校 クリーニング科 R5.3.2～R5.3.30 20日 93時間 クリーニングの補助作業。たたみ作業。ロール機作業、結束。

長野技術専門校 お弁当製造実践科 R4.4.1～R4.4.28 20日 80時間 お弁当づくり。

長野技術専門校 リサイクル回収・清掃業務実践科 R4.4.2～R4.4.30 21日 81時間 カート回収など。

長野技術専門校 製造スタッフ実践科 R4.4.13～R4.6.10 38日 304時間 紙折り機を使用する紙折り作業など。

長野技術専門校 作物栽培実践科 R4.4.21～R45.25 15日 93時間 就労A型事業所にて、畑作業。　

長野技術専門校 製造スタッフ実践科 R4.6.13～R4.8.11 43日 344時間 紙折り機を使用する紙折り作業など。

長野技術専門校 オフィスワーク実践科 R4.7.26～R4.8.25 18日 68時間 就労A型事業所にて、定型箇所への入力。

長野技術専門校 オフィスワーク実践科 R4.9.8～R49.14 5日 12時間 就労A型事業所にて、定型箇所への入力。　

長野技術専門校 オフィスワーク実践科 R4.10.12～R4.11.9 19日 76時間 就労A型事業所にて、定型箇所への入力。

長野技術専門校 食品加工実践科 R4.10.18～R4.11.17 22日 146時間 就労A型事業所にて、エノキの加工作業。

長野技術専門校 クリーニング業務実践科 R4.1118～R5.1.17 62日 382時間 就労A型事業所にて、クリーニング作業全般。

長野技術専門校 オフィスワーク実践科 R4.11.25～R4.12.22 20日 79時間 就労A型事業所にて、定型箇所への入力。

長野技術専門校 オフィスワーク実践科 R4.11.25～R4.12.22 16日 64時間 就労A型事業所にて、定型箇所への入力。

長野技術専門校 クリーニング実践科 R5.1.11～R5.3.10 43日 305時間 クリーニング作業全般。

長野技術専門校 オフィスワーク実践科 R5.1.17～R5.2.21 19日 66時間 就労A型事業所にて、定型箇所への入力。

長野技術専門校 クリーニング実践科 R5.2.1～R5.3.31 39日 227時間 就労A型事業所にて、クリーニング作業全般。

松本技術専門校 清掃科 Ｒ4.8.22～Ｒ4.10.21 42日 323時間 工場内の掃除。

松本技術専門校 清掃科 Ｒ4.10.19～Ｒ4.12.16 40日 308時間 工場内の掃除。

佐久技専 電気機械器具製造科 R4.11.24～R4.12.21 20日 96時間 事業所内にてテープ貼り、電気部品の加工。ハンダ付け作業。

佐久技専 スーパー業務科 R5.1.13～R5.2.28 31日 110時間 佐久中央店にて青果袋詰め、常温雑貨の品出し。
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