
※あっせんがいらないこともありますので、ご相
そう

談
だん

ください。 

障
しょう

がい者
しゃ

民間
みんかん

活用
かつよう

委託
い た く

訓練
くんれん

 

実践
じっせん

能力
のうりょく

習得
しゅうとく

訓練
くんれん

コースのご案内
あんない

 

 
 

 

 

 

 

 

   実践
じっせん

能力
のうりょく

習得
しゅうとく

訓練
くんれん

コースとは？ 
                      

企業
き ぎ ょ う

などで現場
げ ん ば

実習
じ っ し ゅ う

をして実践的
じ っ せ ん て き

な力
ちから

をつけ、また企業
き ぎ ょ う

の職場
し ょ く ば

環境
か ん き ょ う

等
な ど

を知
し

って就職
し ゅ う し ょ く

をめざすコースのこと。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

受講
じ ゅ こ う

することで・・・ 

働
はたら

く力
ちから

（実践的
じ っ せ ん て き

な力
ちから

）の向上
こう じょう

を目指
め ざ

せます。 

働
はたら

く前
まえ

の心配
し ん ぱ い

ごとや不安
ふ あ ん

を減
へ

らすことができます。 

   その道
みち

のプロから指導
し ど う

を受
う

けられます 

                  就職
し ゅ う し ょ く

への自信
じ し ん

につながります。 

 

・ハローワークに求職
きゅうしょく

登録
と う ろ く

をしている、障
し ょ う

がいのある方
かた

 

・ハローワークより、公共
こうきょう

職業
しょくぎょう

訓練
くんれん

受講
じゅこう

のあっせんを受
う

けた 

  

障
し ょ う

がいをお持
も

ちの方の就職
し ゅ う し ょ く

・就業
し ゅ う ぎ ょ う

を促進
そ く し ん

するための国
く に

の事業
じ ぎ ょ う

で

様々
さ ま ざ ま

な訓練
く ん れ ん

を、長野県
な が の け ん

が民間
み ん か ん

企業
き ぎ ょ う

等
な ど

に依頼
い ら い

して行い
お こ な い

ます。 

「障がい者民間
みんかん

活用
かつよう

委託
い た く

訓練
くんれん

」とは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

      受講
じゅこう

の対象
たいしょう

となる方
かた

 

どちらにもあてはまる人
ひと

  

 

もっと働
はたら

く力
ちから

をつけたい。 

今
いま

の状態
じょうたい

で働
はたら

けるだろうか。 

実際
じっさい

の現場
げ ん ば

ってどんな感
かん

じだろう？ 

…こんな心配
しんぱい

はありませんか？ 

訓練
くんれん

を 

ご希望
き ぼ う

の方
かた

へ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Mq￥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

 長野県
ながのけん

南信
なんしん

工科
こ う か

短期
たんき

大学校
だいがっこう

   上伊那郡
かみいなぐん

南箕輪村
みなみみのわむら

8304-190  ☎：0265-71-5051 

 長野県
ながのけん

長野
な がの

技術
ぎじゅつ

専門校
せんもんこう

      長野市
な が の し

篠
しの

ノ
の

井
い

布施
ふ せ

五明
ごみょう

3537   ☎：026-２９２-２３４１ 

 長野県
ながのけん

松本
まつもと

技術
ぎじゅつ

専門校
せんもんこう

       松本市
ま つ も と し

寿
ことぶき

北
きた

7-16-1       ☎：0263-58-3158 

 長野県
ながのけん

佐久
さ く

技術
ぎじゅつ

専門校
せんもんこう

       佐久市
さ く し

高柳
たかやなぎ

304-190       ☎：0267-62-0549 

 

 担当者
たんとうしゃ

： 障
しょう

がい者
しゃ

職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

コーディネーター、障
しょう

がい者
しゃ

職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

コーチ 

  

  

 メール：nanshinkotan@pref.nagano.lg.jp 

 ホームページ：http://www.nanshinkotan.ac.jp/ 

実践
じっせん

能力
のうりょく

習得
しゅうとく

訓練
くんれん

コースあれこれ 

●その他
ほか

大切
たいせつ

なこと 

・訓練中
くんれんちゅう

は、工科
こ う か

短期
た ん き

大学校
だいがっこう

または技術
ぎじゅつ

専門校
せんもんこう

の受講生
じゅこうせい

という立場
た ち ば

になります。 

・目標
もくひょう

をもって取
と

り組
く

むことが大切
たいせつ

です。 

・訓練
く ん れ ん

中
ちゅう

、各種
か く し ゅ

支援
し え ん

制度
せ い ど

（手当
て あ て

）が利用
り よ う

できる場合
ば あ い

があります。 

雇用
こ よ う

保険
ほけん

受給中
じゅきゅうちゅう

の方
かた

は受給
じゅきゅう

できます。訓練期
くんれんき

間中
かんちゅう

は受給
じゅきゅう

の延長
えんちょう

ができる場合
ば あ い

があります。 

・労災
ろうさい

(無料
むりょう

)と職 業
しょくぎょう

訓練生
くんれんせい

総合
そうごう

保険
ほけん

（有料
ゆうりょう

・任意
にんい

）に加入
かにゅう

していただきますので、安心
あんしん

して訓練
くんれん

を受
う

けられます。 

○どのくらい受講
じゅこう

をするのですか？ 

訓練
くんれん

期間
き か ん

は１か月
げつ

～３ヵ月
げつ

以内
い な い

です。 

１か月
げつ

の訓練
くんれん

時間
じ か ん

は６０時間
じ か ん

以上
いじょう

です。 

○受講
じゅこう

を終
お

えたらどうなりますか？ 

★総訓練
そうくんれん

時間
じ か ん

の８割
わり

以上
いじょう

出席
しゅっせき

すると

修了
しゅうりょう

証書
しょうしょ

が授
じゅ

与
よ

されます。 

★就職
しゅうしょく

について、受講中
じゅこうちゅう

の様子
よ う す

などを

基
もと

に、受講先
じゅこうさき

企業
きぎょう

と相談
そうだん

し互
たが

いの

希望
き ぼ う

を確認
かくにん

して決定
けってい

します。 

○受講
じゅこう

中
ちゅう

の指導
し ど う

は？ 

受講
じゅこう

期
き

間中
かんちゅう

は、受講
じゅこう

先
さき

の企業
きぎょう

に、訓練
くんれん

 

の指導
し ど う

担当者
たんとうしゃ

を配置
は い ち

していただきます。 

また、工科
こ う か

短期
た ん き

大学校
だいがっこう

・技術
ぎじゅつ

専門校
せんもんこう

の 

担
たん

当者
とうしゃ

も、企業
きぎょう

と受講者
じゅこうしゃ

へのサポートを 

行
おこな

います。 

受講料
じゅこうりょう

は無料
むりょう

 
※保険料

ほけんりょう

（任意
にんい

）が別途
べっと

かかります。 



 

  ◆訓練
く んれん

の流れ
な が れ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆訓練
く ん れ ん

の仕
し

組
く

み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆各支援
か く し え ん

機関
き か ん

とも連携
れ ん け い

しながら取
と

り組
く

んでいきます。 

  

 

求
職
者

き
ゅ
う
し
ょ
く
し
ゃ

の
受
講

じ
ゅ
こ
う

意
志

い

し

確
認

か
く
に
ん

へ
の
同
意

ど

う

い

） 

現
場

げ

ん

ば

実
習

じ
っ
し
ゅ
う 

実
習

じ
っ
し
ゅ
う

修

了

し
ゅ
う
り
ょ
う 

就

職

し
ゅ
う
し
ょ
く

等 な
ど

の
確
認

か
く
に
ん 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
受
講

じ
ゅ
こ
う

申
込
み

も

う

し

こ

み 

＆ 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
受
講

じ
ゅ
こ
う

あ
っ
せ
ん 

受
講

じ
ゅ
こ
う

打
合

う
ち
あ
わ

せ
（
訓
練

く
ん
れ
ん

内
容

な
い
よ
う

・
時
期

じ

き

な
ど
） 

受講
じ ゅ こ う

開始
か い し

から修了
しゅうりょう

までは、工科
こ う か

短期
た ん き

大学校
だ い が っ こ う

 

または技術
ぎじゅつ

専門校
せんもんこう

の受講生
じ ゅ こ う せ い

です。 

 

入校
に ゅ う こ う

 

企業
きぎょう

現
げ ん

場
ば

での職
しょく

業
ぎょう

訓
く ん

練
れ ん

を

工科
こ う か

短期
た ん き

大学校
だいがっこう

・ 技術
ぎじゅつ

専門校
せんもんこう

が企業
きぎょう

に依頼
い ら い

 

 

受講
じ ゅ こ う

 

企業
きぎょう

現場
げ ん ば

で実習
じっしゅう

 

実習
じっしゅう

の指導
し ど う

 

連携
れ ん け い

 

工科
こ う か

短期
た ん き

大学校
だ い が っ こ う

 

技術
ぎ じ ゅ つ

専門校
せ ん も ん こ う

 

企業
き ぎ ょ う

  

（訓練
くんれん

を行
おこな

う場所
ば し ょ

） 

求職中
きゅうしょ くちゅう

の方
か た

  

・企業
き ぎ ょ う

で働
はたら

きたい。 

・初
は じ

めての職種
し ょ く し ゅ

はちょっと心配
し ん ぱ い

…。 

働
はたら

く人
じ ん

に実践力
じ っ せ ん り ょ く

があると、よりいいな。 

事業所
じぎ ょ う し ょ

を 

訓練
くんれん

に活用
かつよう

 

訓練
くんれん

の受講
じゅこう

申込
もうしこみ

 

ハローワーク  

就職
しゅうしょく

 

雇用
こ よ う

契約
けいやく

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


