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３ 子どもの人権、困りごと、悩みごとに関すること 
 

相談機関 相談の内容 リンク先URL 

子どもの人権１１０番 
(長野地方法務局) 

子どもの人権問題に関する
こと https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken112.html 

子ども支援センター 子どもに関する様々なこと 
https://www.pref.nagano.lg.jp/kodomo-
shien/kensei/soshiki/soshiki/kencho/kodomo-shien/index.html 

児童相談所 子どもに関すること 

中央児童相談所（https://www.pref.nagano.lg.jp/chuojido/） 

松本児童相談所 
（https://www.pref.nagano.lg.jp/matsujido/index.html） 

飯田児童相談所
（https://www.pref.nagano.lg.jp/iidajido/shinchaku.html） 

諏訪児童相談所（https://www.pref.nagano.lg.jp/suwajido/） 

佐久児童相談所 
（https://www.pref.nagano.lg.jp/sakujido/index.html） 

長野県児童虐待・ＤＶ 
24時間ホットライン 

児童虐待に関する通告及び 
ＤＶに関する通報 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kodomo-

katei/dv/documents/hotline.html 

学校生活相談センタ
ー（24 時間子どもＳＯ 
Ｓダイヤル） 

子どものいじめや不登校等
学校生活に関すること 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyoiku/shido/sodan/sodan.html#gakkoseikatu 

チャイルドライン 
何でも話せる子ども専用電
話 https://childline.or.jp/ 

長野県ヤングケアラー
専用相談窓口（長野県
社会福祉協議会） 

子ども本人とその家族の困
りごと、悩みごとに関するこ
と 

https://www.pref.nagano.lg.jp/jisedai/youngcarer.html 


