
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

 女性が自分らしい職業生活を送ることを目的として、県内企業などで働く女性を対象とした異業

種交流会を県内２会場で開催します。 

 今年度は、「働く女性」と「女性リーダー」それぞれの立場に寄り添ったテーマ別の交流の場と、

立場を超えて語り合う交流の場を設けています。ぜひご参加ください。 

長野県（県民文化部）プレスリリース 令和７年（2025年）６月25日 

１ 日 時 

・上田開催：令和７年８月８日（金）10:30～15:00（15:00からフリーの交流会30分） 

・伊那開催：令和７年８月25日（月）10:30～15:00（15:00からフリーの交流会30分） 

２ 場 所 

・上田開催：サントミューゼ 大スタジオ（上田市天神３丁目15－15） 

・伊那開催：いなっせ ホール（伊那市荒井3500－1） 

３ 対 象 

県内の企業や自治体等に勤務する女性 

４ 定 員 

各回80人（先着順） 

５ 主な内容 

働く女性が自分らしい職業生活を実現する上で抱えている悩みや課題、その解決に向けた 

提案等について意見交換を行います。 

・「働く女性」と「女性リーダー」それぞれの立場に寄り添ったテーマ別のグループワーク 

・「働く女性」と「女性リーダー」立場を超えたグループワーク 

６ 参加申込 

事前申込制／参加無料 

下記期限までに、記載のURL又は二次元コードからお申し込みください。 

・上田開催：令和７年８月１日（金）17:00 

・伊那開催：令和７年８月18日（月）17:00 

【参加申込URL：http://0234.jp】 

７ 問合せ先 

イーキュア株式会社（委託業務受託者） 

電 話：０２６３－４０－０２３４（平日10:00～17:00） メール：back@ecure.co.jp 

※詳細はチラシをご覧ください。 

 

「はたらく女性の異業種交流会」を県内２会場で開催します 

（問合せ先） 
担 当 県民文化部人権・男女共同参画課 
    臼井、金井 
電 話 026-235-7102（直通） 
    026-232-0111（代表）内線 3746 
F A X 026-235-7389 
E-mail jinken-danjo@pref.nagano.lg.jp 

 昨年度の「はたらく女性の異業種交流会」の様子 
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