
長野県県民文化部人権・男女共同参画課作成「長野県内の市町村における男女共同参画の好事例集」

（講演会等の様子）

長野県飯田市
若い世代へのライフデザインセミナー事業

（事業目的）

性別による固定的役割分担意識の解消には、若い世代からの学

びが有効であることから、社会に出る前の若者が、男女共同参画
の意義を具体的な事例を通して学び、かつ、自分の将来を想像す
る機会をつくる。

（事業内容）

飯田市内の４つの高校を訪問し、近い将来訪れるかもしれない

『子育て』に焦点を当て、男女が共に助け合う重要性、子育てへ
の男性参画や市の子育て環境についての講義や体験を授業の一環
として実施。

（事業効果・成果等）

〇受講生徒 550名
〇受講生徒からの声
・パパ育休で、子供の成長が見られるだけではなく、そのために
仕事を頑張ろうと思えたなど、たくさんのプラスの効果がある
ことが分かりとても貴重なお話だった。

・家族全員で支え合っている姿が素敵だと思った。
・将来がとても楽しみになった。
〇学校の先生からの声
・子育てに対してのネガティブが払拭された。

担 当：市民協働環境部

共生・協働推進課
多様性社会推進係

連絡先：0265-22-4560

danjo@city.iida.lg.jp

（事業実施に当たり工夫した点）

・男性育休の身近なロールモデルとして、飯田市役所の育児休業
を取得した男性職員をゲストとして招き、リアルな体験談を聞
く機会を設けた。夫婦で家事や育児を協力することや、育児の
大変さと同時に喜びや豊かさを伝えた。

・妊娠シミュレーターでの妊婦体験や赤ちゃん人形での抱っこ体
験を取り入れた。

・地域子育て支援拠点で活躍されている現場の保育士の講義を取
り入れた。

令和６年度
実施事業 （事業の様子）
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