
募集します！！ あなたの熱意が必要です

ガイドヘルパー（視覚障害者移動支援従事者）養成研修
１．目 的
ガイドヘルパー（視覚障害者移動支援従事者）とは、「障害を持つ人の外出を支援し、障害者の自立と社会

参加を促進する」ことを目的としています。

人権センターながの「ガイドヘルパー」研修は、「外出の付き添い」にとどまらず、当事者の思いを大切に

しながら、出会い、支え、そのためにはどのように関わり、社会的になにができるのかを考えながら、行動

が出来る人の養成に努めています。

障害を持つ人が安心できる社会は、誰にとっても生きやすい社会です。そのためにも、ガイドヘルパーの

ボランティアを育成するため、学生中心のガイドヘルパー研修を行います。

２．内 容
《期 間》２００８年８月９日（土）～８月１０日（日） 
《講習場所》長野市若里・長野市中央隣保館及び市内

《定 員》２０名

《受講対象》学生（中学生、高校生、大学生、専門学校生など）

《テキスト》視覚障害者総合支援センター「視覚障害者ガイドのキーポイント」および、わっこ自立福祉会

「移動介護」のテキスト等を使用します。

《持 ち 物》筆記用具、昼食（９日）、外食代（１０日）、カッパ、
《服 装》動きやすい格好、両手はフリーになるように､スニーカー、帽子、アクセサリーはつけない、時

計は腕にはめない。

３．受講料について
無料です（「長野県元気づくり支援事業」受託のため）。但し、実技の際の外食代は、それぞれお支払い

いただきます。

４．受講後は、ボランティア登録をお願いしていきます。

５．主 催

ＮＰＯ法人 人権センターながの

６．研修カリキュラム

開催日 時 間 講義・実習内容 時間 講師 講師助手

9：30～

10：00
開校式 オリエンテーション

10：00～

12：00
講義 障害、疾病の理解 ３

広澤里枝子

桜井 緑

12：00～

13：00
昼食

食事介助のデモンストレーション

休憩

13：00～

15：00
講義 移動介助の基礎知識 ２

広澤里枝子

桜井 緑

15：00～

16：30
実技 移動介助の基本技術

８／９ 土

16：30～

17：00
諸注意 翌日の実習に備えての注意

２
広澤里枝子

桜井 緑

9：00～

16：00
実技

屋外の移動介助

応用技能
８

８／10 日
16：00～

17：00
質疑応答、終わりの会

広澤里枝子

桜井 緑

※従来のガイドヘルパー資格取得講座と同様の内容となっています。全課程終了後は、ＮＰＯ法人わっこ自

立福祉会及び、ＮＰＯ法人 人権センターながのより、認定修了書を発行いたします。

※申し込みは、別紙申込書にてお願いします。（７月１８日締め切り）

※申し込み書が届いてから、受付完了の確認書をお送りします。１週間以上届かない場合はご連絡ください。
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