
 

 

 
 

 

 

女性の職業生活における活躍の推進に向けて、県内企業・法人、自治体のリーダーが自ら集い、情

報や課題を共有して、意識改革、行動変容につなげるため活動する「女性から選ばれる長野県を目指

すリーダーの会」の第５回リーダーミーティングを開催します。 
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１ 日 時 

   令和８年11月 17日（火） 13：00～15：00 

２ 場 所 

   ホテル国際21南館２階「芙蓉」（長野市大字南長野県町576） 

３ 参加者 

  ・「女性から選ばれる長野県を目指すリーダーの会」メンバー 

  ・長野県立大学学生、若い世代の働く女性 

４ 主な内容         

（１）トークセッション 

リーダーの会メンバーと若い世代の働く女性の対談 

【登壇者】ASPINA（シナノケンシ株式会社） 代表取締役社長 金子 行宏 氏  

県内企業で活躍する若い世代の働く女性（１名） 

   【モデレーター】長野県立大学大学院准教授 渡邉さやか 氏 

（２）グループディスカッション 

   「女性から選ばれる長野県」に向けた、リーダーの会メンバーと若者の対話 

（３）取組紹介 

    W.E.L.L.NAGANO（女性リーダーの育成・登用を一体的に支援する長野県の施策パッケージ）

の取組紹介 

 

参考【女性から選ばれる長野県を目指すリーダーの会について／長野県ホームページ】 

https://www.pref.nagano.lg.jp/jinken-danjo/kurashi/jinkendanjo/danjo/main/leader.html 

長野県（県民文化部）プレスリリース  令和８年（2026 年） 11 月 10 日 

 

「女性から選ばれる長野県を目指すリーダーの会」 

第５回リーダーミーティングを開催します 

（問合せ先） 

担 当 県民文化部人権・男女共同参画課   

臼井、齊藤    

電 話  026-235-7106（直通） 
026-232-0111（代表）内線3746 

E-mail jinken-danjo@pref.nagano.lg.jp 


