
 
 

 

 

 

 

 

 

 本日、長野県人事委員会は、県議会議長及び知事に対して寒冷地手当に関

する報告及び勧告を行いました。 
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【報告及び勧告の概要】 

 

①支給地域…全県を支給対象とする 

 

②支給月額（11月～３月）…下表のとおり 

 

年度 

世帯等の区分 

世帯主である職員 

その他の職員 扶養親族のある

職員 

その他の世帯主

である職員 

令和７年度 16,000円 9,000 円 6,000 円 

令和８年度 15,000円 8,000 円 6,000 円 

令和９年度以降 14,000円 8,000 円 6,000 円 

参考：現行 19,800円 11,400円 8,200 円 

 

③改定の実施時期…令和７年 11月１日 

長野県（人事委員会事務局）プレスリリース  令和７年（2025 年）７月４日 

（問合せ先） 
担 当  人事委員会事務局 審査給与係  

丸山、田中 
電 話  026-235-7466（直通） 

026-232-0111（代表） 内線 4236～4238 
F A X  026-235-7492 
E-mail jin@pref.nagano.lg.jp 

 

寒冷地手当に関する報告及び勧告を行いました 


