
⾧野県庁インターンシップ
参加者募集

実習日程

対象者

募集人数

次の４日程のうち、実習メニューにおいて実習先が定める日程で実施します

130名程度（行政職(事務)50名、技術職80名程度予定）

令和８年５月29日（金）～６月14日（日）

※選考により決定します

大学（大学院を含む）、短期大学、高等専門学校及び高等学校に在籍する学生

① 令和８年８月17日 ～８月21日月 金

② 令和８年８月24日 ～８月28日月 金

③ 令和８年８月31日 ～９月４日月 金

④ 令和８年９月７日 ～９月11日月 金

【各５日間】

▲実習メニューはリンク先からご覧ください

次のURLから「⾧野県職員採用試験・選考ページ」にアクセスし、学生本人が直接
ご応募ください。応募には、事前登録が必要です。

https://mypage.3030.i-webs.jp/naganopref2027/applicant/login/baitai-entry/entrycd/E01

※応募多数の場合は、次年度卒業見込の学生（大学３年生等）を優先します

※選考結果は、６月末を目途に応募者全員にお知らせします。

応募方法等

⾧野県で働きたい・地域の未来を考えたい・公務員になりたい学生の皆様

県庁で働くリアルを感じ、地域の未来をつくる仕事を体験しよう！

【募集期間】

実際の仕事を体験できる５日間!
交通費・宿泊費等を支給（条件あり）で参加しやすい▲過去のインターンシップの様子



交通費等の支給

その他事項

• インターンシップ参加に当たっては、事前に傷害保険及び賠償責任保険への加入が必
要です。また、実施要領に定める秘密保持等のルールを遵守していただくほか、誓約書
の提出が必要です。

インターンシップ参加に必要な次の費用について、審査の上で支給します。経費の詳細や支給
手続は、参加決定者に改めてご案内します。

現住所

参加期間中の滞在場所

交通費

宿泊費等（宿泊施設の利用が必要と認められる場合）

実習場所

• 職場見学や県の業務説明をメインとする「オープン・カンパニー」（1day）を
８月中旬～９月中旬に開催予定です。募集等の詳細は、６月末を目途に
県プレスリリースにて案内します。

① 交通費（参加にあたり必要となる移動費用（現住所又は期間中の滞在場所⇔実習場所））

② 宿泊費等（宿泊施設の利用が必要と認められる場合）

◇ 交通費は、原則として公共交通機関を利用する費用について、経済的かつ合理的な経路及び方法で計算します。
※学生の安全面から自家用車の利用はご遠慮ください。（ただし、実習場所や行程上の理由等により必要と認められる場合は除きます。）

※宿泊施設の利用が想定されるケース

⾧野県庁 総務部人事課人事係
TEL:026-235-7032

お問合せ先

E-mail:jinji-jinji@pref.nagano.lg.jp
〒380-8570 ⾧野県⾧野市大字南⾧野字幅下692-2

⾧野県PRキャラクター「アルクマ」
©⾧野県アルクマ

・⾧野県内に現住所または帰省先がない場合

（領収書の提出が必要です）

・⾧野県内の現住所または帰省先からの出発では、開始時刻に間に合わない場合や、実習場所へ
の移動時間が片道２時間程度以上（乗継時間等を含む）要する場合

◇ 宿泊料は、⾧野県内の宿泊施設を利用する場合に、１泊13,000円を上限に実費支給します。


