
【技術職】R8年度インターンシップ募集メニュー一覧
○掲載職種（社会福祉、心理、保健師、薬剤師、獣医師、管理栄養士、化学、産業技術、林業、農業、総合土木(農業土木)、総合土木(土木)、建築、電機総合）

　（１）社会福祉、心理　【実習部局：県民文化部、健康福祉部】
対象職種

概要説明・

主な対象者

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 10:00～16:30頃

２日目 9:00～16:30頃

３日目 9:00～16:30頃

４日目 9:00～16:30頃

５日目 9:00～16:30頃

　（２）保健師、薬剤師、獣医師　【実習部局：健康福祉部】
対象職種

概要説明・

主な対象者

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 10:00～16:30頃

２日目 9:00～16:30頃

３日目 9:00～16:30頃

４日目 9:00～16:30頃

５日目 9:00～16:30頃

　（３）管理栄養士　【実習部局：健康福祉部】
対象職種

概要説明・

主な対象者

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 10:00～16:30頃

２日目 9:00～16:30頃

３日目 9:00～16:30頃

４日目 9:00～16:30頃

５日目 9:00～16:30頃

　（４）化学　【実習部局：環境部】
対象職種

概要説明・

主な対象者

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 長野県庁（長野市） 10:00～16:30頃
長野県庁（長野市）、千曲川流域下

水道事務所（長野市）

２日目
環境保全研究所安茂里庁舎

（長野市）
9:00～16:30頃 環境保全研究所（長野市）

３日目
諏訪湖環境研究センター

（岡谷市）
9:00～16:30頃 諏訪湖環境研究センター（岡谷市）

４日目
諏訪湖環境研究センター

（岡谷市）
9:00～16:30頃 諏訪湖環境研究センター（岡谷市）

５日目
諏訪湖環境研究センター

（岡谷市）
9:00～16:30頃 諏訪湖環境研究センター（岡谷市）

社会福祉、心理

【県の福祉分野における業務に関心のある学生向けです】（想定採用職種：社会福祉、心理）

健康福祉部及び県民文化部の概要説明に加え、県庁関係各課や児童相談所、女性相談支援センター等の職員が行っている業務を予定しています。

県庁関係各課、中央児童相談所、女性相談支援センター

【県の衛生分野における業務に関心のある学生向けです】（想定採用職種：保健師、薬剤師、獣医師）

健康福祉部の概要説明に加え、県庁関係各課や保健福祉事務所の職員等が行っている業務を予定しています。

県庁関係各課、長野保健福祉事務所

技術-2

8月17日（月）～21日（金）

4名程度

技術-1

8月31日（月）～9月4日（金）

8名

実習内容・

スケジュール

（予定）
長野県庁（長野市）

【体験内容（予定）】

県庁関係各課及び児童相談所、女性相談支援セ

ンター等の見学並びに各種事務補助。

日程が合えば各種会議等の傍聴、乳児院、児童養

護施設、自立援助ホーム等の視察、等

最終日には職員とのフリートークも企画しています。

長野県庁（長野市）、児童

相談所（長野市）、女性相

談支援センター（長野市）等

必要な持ち物につきまして

は、別途お知らせする予定

です。

保健師、薬剤師、獣医師

実習内容・

スケジュール

（予定）
長野県庁（長野市）

【体験内容（予定）】

県庁関係各課及び長野保健福祉事務所内の見学

並びに各種事務補助。

日程が合えば各種会議等の傍聴、飲食店・スー

パー・薬局等への立入検査への同行、食品検査業

務の体験、等

最終日には職員とのフリートークも企画しています。

長野県庁（長野市）、長野

保健福祉事務所（長野市）

等

※日程が合えば、長野市外へ

の出張も検討中です。

必要な持ち物につきまして

は、別途お知らせする予定

です。

実習内容・

スケジュール

（予定）
長野県庁（長野市）

【体験内容（予定）】

県庁関係各課、保健福祉事務所及び特別支援学

校で勤務する管理栄養士業務について実習を行う

予定です（現場での実践含む）。

最終日には職員とのフリートークも企画しています。

長野県庁（長野市）、長野

保健福祉事務所（長野

市）、特別支援学校（調整

中）等

必要な持ち物につきまして

は、別途お知らせする予定

です。

9月7日（月）～11日（金）

2名程度

化学

管理栄養士

【県の衛生分野における業務に関心のある学生向けです】（想定採用職種：管理栄養士）

健康福祉部の概要説明に加え、県庁関係各課や保健福祉事務所の職員等が行っている業務を予定しています。

県庁関係各課、長野保健福祉事務所

【化学系を学ぶ学生向け】

長野県の水環境・生態系保全の推進に関わる内容です。

水質検査や大気測定を実施し、長野県の水環境をより一層の保全するために取り組むべき課題を検討します。

環境政策課

技術-4

8月17日（月）～21日（金）

8名

技術-3

実習内容・

スケジュール

（予定）

・環境政策課ガイダンス

・千曲川流域下水道事務所の現地視察

・環境保全研究所及び諏訪湖環境研究センターに

おける検査業務

・グループワークによる意見交換・政策アイデア発表

※メニューにより実施期間が異なりますので、募集内容をよくご確認の上ご応募ください。

※実施内容・スケジュールの一部は今後の調整により変更となる場合あります。詳細については、参加者の方に別途ご案内します。
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　（５）産業技術（電気、機械）【実習部局：産業労働部】
対象職種

概要説明・

主な対象者

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 長野県庁（長野市） 10:00～16:30頃 長野県庁（長野市）

２日目

工業技術総合センター

総務部門・材料技術部門

（長野市）

9:00～16:30頃
工業技術総合センター

総務部門・材料技術部門（長野市）

３日目

工業技術総合センター

環境・情報技術部門

（松本市）

10:00～16:00頃
工業技術総合センター

環境・情報技術部門（松本市）

４日目

工業技術総合センター

精密・電子技術部門

（岡谷市）

10:00～16:00頃
工業技術総合センター

精密・電子技術部門（岡谷市）

５日目

工業技術総合センター

総務部門・材料技術部門

（長野市）

9:00～16:30頃
工業技術総合センター

総務部門・材料技術部門（長野市）

　（６）林業　【実習部局：林務部】
対象職種

概要説明・

主な対象者

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 長野県庁（長野市） 10:00～16:30頃 長野県庁（長野市）

２日目 長野県庁（長野市） 9:00～16:30頃 林業総合センター（塩尻市）

３日目 長野県庁（長野市） 9:00～16:30頃
林業の現場・関連施設

（佐久地域振興局管轄内）

４日目 長野県庁（長野市） 9:00～16:30頃
林業の現場・関連施設

（長野地域振興局管轄内）

５日目 長野県庁（長野市） 9:00～16:30頃 長野県庁（長野市）

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 長野県庁（長野市） 10:00～16:30頃 長野県庁（長野市）

２日目 長野県庁（長野市） 9:00～16:30頃 林業総合センター（塩尻市）

３日目 長野県庁（長野市） 9:00～16:30頃
林業の現場・関連施設

（佐久地域振興局管轄内）

４日目 長野県庁（長野市） 9:00～16:30頃
林業の現場・関連施設

（長野地域振興局管轄内）

５日目 長野県庁（長野市） 9:00～16:30頃 長野県庁（長野市）

　（７）農業　【実習部局：農政部】
対象職種

概要説明・

主な対象者

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 10:00～16:30頃

２日目 9:00～16:30頃

３日目 9:00～16:30頃

４日目 9:00～16:30頃

５日目 9:00～16:30頃

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 10:00～16:30頃

２日目 9:00～16:30頃

３日目 9:00～16:30頃

４日目 9:00～16:30頃

５日目 9:00～16:30頃

技術-5

9月7日（月）～11日（金）

5名

実習内容・

スケジュール

（予定）

長野県産業労働部の業務内容や県内産業の概要

に関するガイダンスを実施し、長野県の産業の特徴

や、地域経済を支える行政の役割について理解を深

めていただきます。

その後、長野県工業技術総合センターにおいて施設

見学を行うとともに、試験業務や研究開発の補助業

務を行っていただきます。現場の職員とのやり取りを通

じて、企業支援や技術支援がどのように行われている

かを体験いただきます。

※工業技術総合センターで

の実習は、参加学生の専

攻分野等に応じて実習場

所を決定しますので、記載と

異なる場合があります。実

際の集合・実習場所等につ

いては、参加者に別途ご案

内します。

林業

【森林林業関係を学んでいる学生向け】

林業の振興等に関する内容です。林業職の業務説明や現場・施設への視察同行、林業振興に関する企画立案等を予定しています。

林務部関係各課

産業技術（電気、機械）

【理工系（電気、機械等）を学ぶ学生向け】

工業系の試験研究業務に関わる内容です。

県内中小企業の技術的課題の解決に関する支援を行う工業技術総合センターで、試験・研究開発等に関する業務を予定しています。

産業政策課、産業技術課

実習内容・

スケジュール

（予定）

・林業の現場・関連施設への視察同行

・林業総合センター視察

・林業振興に関する企画立案等(新規事業の企画)

・林業技術職員として活躍している若手職員との意

見交換

※一部の内容は参加学生の専攻分野や興味に応

じて選択していただく予定です。

持ち物：作業のできる服装

（作業着等）、運動靴

技術-6-1

8月31日（月）～9月4日（金）

4名

実習内容・

スケジュール

（予定）

・林業の現場・関連施設への視察同行

・林業総合センター視察

・林業振興に関する企画立案等(新規事業の企画)

・林業技術職員として活躍している若手職員との意

見交換

※一部の内容は参加学生の専攻分野や興味に応

じて選択していただく予定です。

持ち物：作業のできる服装

（作業着等）、運動靴

農業

【県の農業職に関心のある学生向け】

農政部の現地機関である農業農村支援センター、農業関係試験場での実習を予定しています。実際の農作業や調査・試験等の現場業務を体験していただき

ます。※受入人数は募集後の状況を鑑みて調整する場合があります。

佐久農業農村支援センター

技術-7-1

8月31日（月）～9月4日（金）

１名程度

林務部関係各課

技術-6-2

9月7日（月）～11日（金）

4名

技術-7-2

8月24日（月）～28日（金）

１名程度

実習内容・

スケジュール

（予定）

上田合同庁舎

（上田市）

・農作物の生育状況調査

・農家等巡回

・展示圃の調査研究

・各種講習会への同行

・若手職員との意見交換　等

上田市周辺

必要な持ち物につきまして

は、別途お知らせする予定

です。

実習内容・

スケジュール

（予定）

佐久合同庁舎

（佐久市）

・農作物の生育状況調査

・農家等巡回

・展示圃の調査研究

・各種講習会への同行

・若手職員との意見交換　等

佐久市周辺

必要な持ち物につきまして

は、別途お知らせする予定

です。

上田農業農村支援センター
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メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 10:00～16:30頃

２日目 9:00～16:30頃

３日目 9:00～16:30頃

４日目 9:00～16:30頃

５日目 9:00～16:30頃

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 10:00～16:30頃

２日目 9:00～16:30頃

３日目 9:00～16:30頃

４日目 9:00～16:30頃

５日目 9:00～16:30頃

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 10:00～16:30頃

２日目 9:00～16:30頃

３日目 9:00～16:30頃

４日目 9:00～16:30頃

５日目 9:00～16:30頃

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 10:00～16:30頃

２日目 9:00～16:30頃

３日目 9:00～16:30頃

４日目 9:00～16:30頃

５日目 9:00～16:30頃

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 10:00～16:30頃

２日目 9:00～16:30頃

３日目 9:00～16:30頃

４日目 9:00～16:30頃

５日目 9:00～16:30頃

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 10:00～16:30頃

２日目 9:00～16:30頃

３日目 9:00～16:30頃

４日目 9:00～16:30頃

５日目 9:00～16:30頃

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 10:00～16:30頃

２日目 9:00～16:30頃

３日目 9:00～16:30頃

４日目 9:00～16:30頃

５日目 9:00～16:30頃

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 10:00～16:30頃

２日目 9:00～16:30頃

３日目 9:00～16:30頃

４日目 9:00～16:30頃

５日目 9:00～16:30頃

諏訪農業農村支援センター

技術-7-3

8月24日（月）～28日（金）

１名程度

実習内容・

スケジュール

（予定）

諏訪合同庁舎

（諏訪市）

・農作物の生育状況調査

・農家等巡回

・展示圃の調査研究

・各種講習会への同行

・若手職員との意見交換　等

諏訪市周辺

必要な持ち物につきまして

は、別途お知らせする予定

です。

上伊那農業農村支援センター

技術-7-4

9月7日（月）～11日（金）

１名程度

実習内容・

スケジュール

（予定）

伊那合同庁舎

（伊那市）

・農作物の生育状況調査

・農家等巡回

・展示圃の調査研究

・各種講習会への同行

・若手職員との意見交換　等

伊那市周辺

必要な持ち物につきまして

は、別途お知らせする予定

です。

南信州農業農村支援センター

技術-7-5

8月17日（月）～21日（金）

１名程度

実習内容・

スケジュール

（予定）

飯田合同庁舎

（飯田市）

・農作物の生育状況調査

・農家等巡回

・展示圃の調査研究

・各種講習会への同行

・若手職員との意見交換　等

飯田市周辺

必要な持ち物につきまして

は、別途お知らせする予定

です。

木曽農業農村支援センター

技術-7-6

8月24日（月）～28日（金）

１名程度

実習内容・

スケジュール

（予定）

木曽合同庁舎

（木曽町）

・農作物の生育状況調査

・農家等巡回

・展示圃の調査研究

・各種講習会への同行

・若手職員との意見交換　等

木曽町周辺

必要な持ち物につきまして

は、別途お知らせする予定

です。

松本農業農村支援センター

技術-7-7

8月31日（月）～9月4日（金）

１名程度

実習内容・

スケジュール

（予定）

松本合同庁舎

（松本市）

・農作物の生育状況調査

・農家等巡回

・展示圃の調査研究

・各種講習会への同行

・若手職員との意見交換　等

松本市周辺

必要な持ち物につきまして

は、別途お知らせする予定

です。

北アルプス農業農村支援センター

技術-7-8

8月17日（月）～21日（金）

１名程度

実習内容・

スケジュール

（予定）

大町合同庁舎

（大町市）

・農作物の生育状況調査

・農家等巡回

・展示圃の調査研究

・各種講習会への同行

・若手職員との意見交換　等

大町市周辺

必要な持ち物につきまして

は、別途お知らせする予定

です。

長野農業農村支援センター

技術-7-9

8月31日（月）～9月4日（金）

１名程度

実習内容・

スケジュール

（予定）

長野合同庁舎

（長野市）

・農作物の生育状況調査

・農家等巡回

・展示圃の調査研究

・各種講習会への同行

・若手職員との意見交換　等

　長野市周辺

必要な持ち物につきまして

は、別途お知らせする予定

です。

北信農業農村支援センター

技術-7-10

9月7日（月）～11日（金）

１名程度

実習内容・

スケジュール

（予定）

北信合同庁舎

（中野市）

・農作物の生育状況調査

・農家等巡回

・展示圃の調査研究

・各種講習会への同行

・若手職員との意見交換　等

　中野市周辺

必要な持ち物につきまして

は、別途お知らせする予定

です。

3



メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 10:00～16:30頃

２日目 9:00～16:30頃

３日目 9:00～16:30頃

４日目 9:00～16:30頃

５日目 9:00～16:30頃

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 10:00～16:30頃

２日目 9:00～16:30頃

３日目 9:00～16:30頃

４日目 9:00～16:30頃

５日目 9:00～16:30頃

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 10:00～16:30頃

２日目 9:00～16:30頃

３日目 9:00～16:30頃

４日目 9:00～16:30頃

５日目 9:00～16:30頃

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 10:00～16:30頃

２日目 9:00～16:30頃

３日目 9:00～16:30頃

４日目 9:00～16:30頃

５日目 9:00～16:30頃

　（８）総合土木（農業土木）　【実習部局：農政部】
対象職種

概要説明・

主な対象者

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 10:00～16:30頃

２日目 9:00～16:30頃

３日目 9:00～16:30頃

４日目 9:00～16:30頃

５日目 9:00～16:30頃

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 10:00～16:30頃

２日目 9:00～16:30頃

３日目 9:00～16:30頃

４日目 9:00～16:30頃

５日目 9:00～16:30頃

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 10:00～16:30頃

２日目 9:00～16:30頃

３日目 9:00～16:30頃

４日目 9:00～16:30頃

５日目 9:00～16:30頃

農業試験場

技術-7-11

8月31日（月）～9月4日（金）

１名程度

実習内容・

スケジュール

（予定）

農業試験場

（須坂市）

・農産物に係る調査及び試験業務の体験

・試験研究施設の見学

・若手職員との意見交換　等

　須坂市周辺

必要な持ち物につきまして

は、別途お知らせする予定

です。

果樹試験場

技術-7-12

9月7日（月）～11日（金）

１名程度

実習内容・

スケジュール

（予定）

果樹試験場

（須坂市）

・農産物に係る調査及び試験業務の体験

・試験研究施設の見学

・若手職員との意見交換　等

　須坂市周辺

必要な持ち物につきまして

は、別途お知らせする予定

です。

実習内容・

スケジュール

（予定）

南信農業試験場

（高森町）

・農産物に係る調査及び試験業務の体験

・試験研究施設の見学

・若手職員との意見交換　等

　高森町周辺

必要な持ち物につきまして

は、別途お知らせする予定

です。

野菜花き試験場

技術-7-13

9月7日（月）～11日（金）

１名程度

実習内容・

スケジュール

（予定）

野菜花き試験場

（塩尻市）

・農産物に係る調査及び試験業務の体験

・試験研究施設の見学

・若手職員との意見交換　等

　塩尻市周辺

必要な持ち物につきまして

は、別途お知らせする予定

です。

総合土木（農政）

【県の総合土木職（農業土木）に関心のある学生向け】

農政部の現地機関で、かんがい排水施設の整備、田畑のほ場整備、農村地域の防災・減災対策、棚田保全の支援などを担当している部署です。

農地整備課の事業説明に加え、現場体験などを予定しています。農業農村工学技術者として活躍している若手職員との意見交換も企画しています。

※なお、受入人数は募集後の状況を鑑みて調整する場合があります。

佐久地域振興局農地整備課

技術-8-1

8月24日（月）～28日（金）

１名程度

南信農業試験場

技術-7-14

8月17日（月）～21日（金）

１名程度

技術-8-2

9月7日（月）～11日（金）

１名程度

実習内容・

スケジュール

（予定）

上田合同庁舎

（上田市）

・農地整備課の業務内容及び主要事業の説明

・管内現場見学

・工事現場業務体験

・農業用ため池点検

・新規地区計画に係る土地改良区ヒアリング

・若手職員との意見交換　等

上田市周辺

必要な持ち物につきまして

は、別途お知らせする予定

です。

実習内容・

スケジュール

（予定）

佐久合同庁舎

（佐久市）

・農地整備課の業務内容及び主要事業の説明

・管内現場見学

・工事現場業務体験

・農業用ため池点検

・新規地区計画に係る土地改良区ヒアリング

・若手職員との意見交換　等

佐久市周辺

必要な持ち物につきまして

は、別途お知らせする予定

です。

上田地域振興局農地整備課

諏訪地域振興局農地整備課

技術-8-3

8月24日（月）～28日（金）

１名程度

実習内容・

スケジュール

（予定）

諏訪合同庁舎

（諏訪市）

・農地整備課の業務内容及び主要事業の説明

・管内現場見学

・工事現場業務体験

・農業用ため池点検

・新規地区計画に係る土地改良区ヒアリング

・若手職員との意見交換　等

諏訪市周辺

必要な持ち物につきまして

は、別途お知らせする予定

です。

4



メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 10:00～16:30頃

２日目 9:00～16:30頃

３日目 9:00～16:30頃

４日目 9:00～16:30頃

５日目 9:00～16:30頃

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 10:00～16:30頃

２日目 9:00～16:30頃

３日目 9:00～16:30頃

４日目 9:00～16:30頃

５日目 9:00～16:30頃

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 10:00～16:30頃

２日目 9:00～16:30頃

３日目 9:00～16:30頃

４日目 9:00～16:30頃

５日目 9:00～16:30頃

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 10:00～16:30頃

２日目 9:00～16:30頃

３日目 9:00～16:30頃

４日目 9:00～16:30頃

５日目 9:00～16:30頃

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 10:00～16:30頃

２日目 9:00～16:30頃

３日目 9:00～16:30頃

４日目 9:00～16:30頃

５日目 9:00～16:30頃

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 10:00～16:30頃

２日目 9:00～16:30頃

３日目 9:00～16:30頃

４日目 9:00～16:30頃

５日目 9:00～16:30頃

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 10:00～16:30頃

２日目 9:00～16:30頃

３日目 9:00～16:30頃

４日目 9:00～16:30頃

５日目 9:00～16:30頃

上伊那地域振興局農地整備課

技術-8-4

8月31日（月）～9月4日（金）

１名程度

実習内容・

スケジュール

（予定）

伊那合同庁舎

（伊那市）

・農地整備課の業務内容及び主要事業の説明

・管内現場見学

・工事現場業務体験

・農業用ため池点検

・新規地区計画に係る土地改良区ヒアリング

・若手職員との意見交換　等

伊那市周辺

必要な持ち物につきまして

は、別途お知らせする予定

です。

南信州地域振興局農地整備課

技術-8-5

9月7日（月）～11日（金）

１名程度

実習内容・

スケジュール

（予定）

飯田合同庁舎

（飯田市）

・農地整備課の業務内容及び主要事業の説明

・管内現場見学

・工事現場業務体験

・農業用ため池点検

・新規地区計画に係る土地改良区ヒアリング

・若手職員との意見交換　等

飯田市周辺

必要な持ち物につきまして

は、別途お知らせする予定

です。

木曽地域振興局農地整備課

技術-8-6

8月17日（月）～21日（金）

１名程度

実習内容・

スケジュール

（予定）

木曽合同庁舎

（木曽町）

・農地整備課の業務内容及び主要事業の説明

・管内現場見学

・工事現場業務体験

・農業用ため池点検

・新規地区計画に係る土地改良区ヒアリング

・若手職員との意見交換　等

木曽町周辺

必要な持ち物につきまして

は、別途お知らせする予定

です。

松本地域振興局農地整備課

技術-8-7

8月17日（月）～21日（金）

１名程度

実習内容・

スケジュール

（予定）

松本合同庁舎

（松本市）

・農地整備課の業務内容及び主要事業の説明

・管内現場見学

・工事現場業務体験

・農業用ため池点検

・新規地区計画に係る土地改良区ヒアリング

・若手職員との意見交換　等

松本市周辺

必要な持ち物につきまして

は、別途お知らせする予定

です。

北アルプス地域振興局農地整備課

技術-8-8

8月31日（月）～9月4日（金）

１名程度

実習内容・

スケジュール

（予定）

大町合同庁舎

（大町市）

・農地整備課の業務内容及び主要事業の説明

・管内現場見学

・工事現場業務体験

・農業用ため池点検

・新規地区計画に係る土地改良区ヒアリング

・若手職員との意見交換　等

大町市周辺

必要な持ち物につきまして

は、別途お知らせする予定

です。

長野地域振興局農地整備課

技術-8-9

8月24日（月）～28日（金）

１名程度

実習内容・

スケジュール

（予定）

長野合同庁舎

（長野市）

・農地整備課の業務内容及び主要事業の説明

・管内現場見学

・工事現場業務体験

・農業用ため池点検

・新規地区計画に係る土地改良区ヒアリング

・若手職員との意見交換　等

　長野市周辺

必要な持ち物につきまして

は、別途お知らせする予定

です。

北信地域振興局農地整備課

技術-8-10

8月31日（月）～9月4日（金）

１名程度

実習内容・

スケジュール

（予定）
北信合同庁舎

（中野市）

・農地整備課の業務内容及び主要事業の説明

・管内現場見学

・工事現場業務体験

・農業用ため池点検

・新規地区計画に係る土地改良区ヒアリング

・若手職員との意見交換　等

　中野市周辺

必要な持ち物につきまして

は、別途お知らせする予定

です。

5



　（９）総合土木（土木）　【実習部局：建設部】
対象職種

概要説明・

主な対象者

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 長野県庁（長野市） 10:00～16:30頃 長野県庁（長野市）

２日目 長野県庁（長野市） 9:00～16:30頃 長野県庁（長野市）

３日目
長野建設事務所

（長野市）
9:00～16:30頃

長野建設事務所、現場

（長野市）

４日目
長野建設事務所

（長野市）
9:00～16:30頃

長野建設事務所、現場

（長野市）

５日目 長野県庁（長野市） 9:00～16:30頃 長野県庁（長野市）

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 長野県庁（長野市） 10:00～16:30頃 長野県庁（長野市）

２日目 長野県庁（長野市） 9:00～16:30頃 長野県庁（長野市）

３日目
千曲建設事務所

（千曲市）
9:00～16:30頃

千曲建設事務所、現場

（千曲市）

４日目
千曲建設事務所

（千曲市）
9:00～16:30頃

千曲建設事務所、現場

（千曲市）

５日目 長野県庁（長野市） 9:00～16:30頃 長野県庁（長野市）

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 長野県庁（長野市） 10:00～16:30頃 長野県庁（長野市）

２日目 長野県庁（長野市） 9:00～16:30頃 長野県庁（長野市）

３日目
須坂建設事務所

（須坂市）
9:00～16:30頃

須坂建設事務所、現場

（須坂市）

４日目
須坂建設事務所

（須坂市）
9:00～16:30頃

須坂建設事務所、現場

（須坂市）

５日目 長野県庁（長野市） 9:00～16:30頃 長野県庁（長野市）

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 長野県庁（長野市） 10:00～16:30頃 長野県庁（長野市）

２日目 長野県庁（長野市） 9:00～16:30頃 長野県庁（長野市）

３日目
北信建設事務所

（中野市）
9:00～16:30頃

北信建設事務所、現場

（中野市）

４日目
北信建設事務所

（中野市）
9:00～16:30頃

北信建設事務所、現場

（中野市）

５日目 長野県庁（長野市） 9:00～16:30頃 長野県庁（長野市）

総合土木（土木）

【土木を学ぶ学生向け】【道路・河川・砂防の維持管理、まちづくり・災害対策等に関する業務に関心のある学生向け】

県の総合土木職としての仕事の説明、職員との意見交換、実際の業務実習などを予定しています。

建設部各課室、長野建設事務所

技術-9-1

8月31日（月）～9月4日（金）

4名

実習内容・

スケジュール

（予定）

・長野県庁：建設部及び各課室（主に技術管理

室、道路管理課、道路建設課、河川課、砂防課、

都市・まちづくり課、リニア整備推進局）の組織や仕

事について説明、職員との意見交換、構造協議など

各種打合せに同席。最終日にイベント等で活用する

「建設産業の魅力発信」のための広報資料を作成い

ただく予定。

・長野建設事務所：建設事務所の仕事や工事発

注の流れ等について説明、道路パトロール、現場臨

場など

・現場へ出る際の動きやす

い服装、靴を持参してくださ

い。

・概ね左記のとおり予定して

いますが、軽微な変更が生

じる可能性があります。

建設部各課室、千曲建設事務所

技術-9-2

8月31日（月）～9月4日（金）

2名

実習内容・

スケジュール

（予定）

・長野県庁：建設部及び各課室（主に技術管理

室、道路管理課、道路建設課、河川課、砂防課、

都市・まちづくり課、リニア整備推進局）の組織や仕

事について説明、職員との意見交換、構造協議など

各種打合せに同席。最終日にイベント等で活用する

「建設産業の魅力発信」のための広報資料を作成い

ただく予定。

・千曲建設事務所：建設事務所の仕事や工事発

注の流れ等について説明、道路パトロール、現場臨

場など

・現場へ出る際の動きやす

い服装、靴を持参してくださ

い。

・概ね左記のとおり予定して

いますが、軽微な変更が生

じる可能性があります。

建設部各課室、須坂建設事務所

技術-9-3

8月31日（月）～9月4日（金）

2名

実習内容・

スケジュール

（予定）

・長野県庁：建設部及び各課室（主に技術管理

室、道路管理課、道路建設課、河川課、砂防課、

都市・まちづくり課、リニア整備推進局）の組織や仕

事について説明、職員との意見交換、構造協議など

各種打合せに同席。最終日にイベント等で活用する

「建設産業の魅力発信」のための広報資料を作成い

ただく予定。

・須坂設事務所：建設事務所の仕事や工事発注

の流れ等について説明、道路パトロール、現場臨場

など

・現場へ出る際の動きやす

い服装、靴を持参してくださ

い。

・概ね左記のとおり予定して

いますが、軽微な変更が生

じる可能性があります。

建設部各課室、北信建設事務所

技術-9-4

8月31日（月）～9月4日（金）

2名

実習内容・

スケジュール

（予定）

・長野県庁：建設部及び各課室（主に技術管理

室、道路管理課、道路建設課、河川課、砂防課、

都市・まちづくり課、リニア整備推進局）の組織や仕

事について説明、職員との意見交換、構造協議など

各種打合せに同席。最終日にイベント等で活用する

「建設産業の魅力発信」のための広報資料を作成い

ただく予定。

・北信設事務所：建設事務所の仕事や工事発注

の流れ等について説明、道路パトロール、現場臨場

など

・現場へ出る際の動きやす

い服装、靴を持参してくださ

い。

・概ね左記のとおり予定して

いますが、軽微な変更が生

じる可能性があります。
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　（10）建築　【実習部局：建設部】
対象職種

概要説明・

主な対象者

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 長野県庁（長野市） 10:00～16:30頃 長野県庁（長野市）

２日目 長野県庁（長野市） 9:00～16:30頃 県有施設整備地（未定）

３日目
長野建設事務所

（長野市）
9:00～16:30頃

長野建設事務所

（長野市）

４日目
長野建設事務所

（長野市）
9:00～16:30頃

長野建設事務所

（長野市）

５日目 長野県庁（長野市） 9:00～16:30頃 長野県庁（長野市）

　（11）電機総合　【実習部局：企業局】
対象職種

概要説明・

主な対象者

メニュー番号

実施所属

実施期間

募集人数

実施日 集合場所 実施時間 実習予定内容 主な実習場所 その他特記事項

１日目 長野県庁（長野市） 10:00～16:30頃
企業局本庁（長野市）

中央制御所（長野市）

２日目 長野県庁（長野市） 9:00～16:30頃

北信発電管理事務所管内（長

野市等）、川中島水道管理事務

所（長野市）

３日目 長野県庁（長野市） 9:00～16:30頃
南信発電管理事務所管内（伊

那市など）

４日目 長野県庁（長野市） 9:00～16:30頃

南信発電管理事務所

飯田発電建設事務所管内（飯

島町など）

５日目 長野県庁（長野市） 9:00～16:30頃

松塩水道用水管理事務所（塩

尻市）、南信発電管理事務所、

松本発電建設事務所管内（塩

尻市など）

実習内容・

スケジュール

（予定）

企業局施設（発電所、浄水場等）の巡視、機器

の操作、発電計画の作成業務等の補助

汚れても良い服装、スニー

カー、長靴、昼食を持参し

てください。

電機総合

【概要】企業局の事業説明、職場見学、施設見学、機器の操作体験　等

【対象】理系（電気・機械）の学生（高校生、高専生、短大生、大学生、大学院生）

企業局

技術-11

8月24日（月）～28日（金）

3名

【建築を学ぶ学生向け】【県有施設の建設・改修事業、建築許認可業務、建築・住宅施策等に関心のある学生向け】

県の建築職としての仕事の説明、職員との意見交換、実際の業務実習を予定しています。

建設部各課室、長野建設事務所

技術-10

8月24日（月）～28日（金）

4名

実習内容・

スケジュール

（予定）

・長野県庁：建設部及び各課室（主に建築住宅

課、公営住宅室、施設課、都市・まちづくり課）の組

織や仕事について説明、職員との意見交換、各種打

合せに同席、各種事務の補助（許認可、補助事

業、計画策定、設計積算業務　等）

・長野建設事務所（建築課）：各種打合せに同

席、各種事務の補助（許認可、補助事業　等）

・県有施設整備地（工事中の場合あり）：事業に

ついて説明、見学

・県有施設整備地へ出る

際の動きやすい服装、靴を

持参してください。

・概ね左記のとおり予定して

いますが、軽微な変更が生

じる可能性があります。

建築
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