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今後の進め方について

◯ 圏域における議論を踏まえ、必要に応じ、策定した各医療機関の対応方針の見直しを行うとともに、圏
域内で共有。 ※令和６年７月に、昨年度策定いただいた対応方針の更新方法について依頼。

☞対応方針の見直し内容に応じ、調整会議の場での説明を依頼。

◯ 地域の医療関係者が医療の取り巻く現状を適切に把握し、議論の活性化がなされるよう、県よりデータ
分析結果を提示。
☞ 県、委託事業者（株式会社日本経営）、産業医科大学の三者によるデータ分析体制を新たに構築。
☞ レセプトデータ等を活用し、現状の医療提供体制及び将来の医療需要等の詳細分析（＝地区診断）を実施。
☞ 12月以降を目途に分析結果を各圏域に提供し、地域の実情を踏まえた議論を推進。

【圏域における議論】 【各医療機関の方針】

圏域における状況を共有
➢ 関係者間において、圏域における状

況を共有し、課題等を議論

➢ 圏域における状況を踏まえ、必要に
応じて対応方針の見直しを行う

➢ 県から議論に資するデータを提示し、
議論の活性化

➢ 機能の見直しや強化に関しては、県
からの補助金等で支援

各医療機関の方針を共有

◯ 医療機関間の更なる役割分担と連携を進めるため、医療提供体制の「グランドデザイン」を念頭に置
き、圏域における議論を実施。

＜イメージ＞

議論の進め方

医療ニーズの変化に応じ、
各医療機関の方針を考え
ていく（サイクルを回す）
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➢ 県、委託事業者（株式会社日本経営）、産
業医科大学の三者によるデータ分析チームを
新たに構築し、地域医療構想アドバイザー等
の医療関係者と連携することで、効果的かつ
持続的にデータ分析が行える体制を整備。

令和６年度 病院機能再編・連携強化支援事業（県のデータ分析体制の強化、医療提供状況等分析）の概要

１．目的

２．事業内容

医療提供体制の「グランドデザイン」に基づき、医療機関間の更なる役割分担と連携を推進するとともに、地域の医療関係者等が県内の医療を取り
巻く現状を適切に把握することができるよう、県のデータ分析体制の強化を図り、県内の医療提供状況等の分析を行う。

３．スケジュール（案）

1 2 3

➢ データ分析チームにより、レセプトデー
タ等を活用して、県内の10医療圏ごとに、
現状の医療提供体制及び将来の医療需要等
の詳細分析（＝地区診断）を実施。

➢ 分析結果を圏域別調整会議に提供し、地
域の実情を踏まえた議論を推進。
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データ分析体制の構築 県内の医療提供状況等の分析 研修会の開催

➢ 地域の医療ニーズを踏まえた機能再編や
連携強化への取組の増加に資するよう、県
内病院等を対象にした研修会（オンライン
形式）を開催。

データ
分析チーム
の構築

県

委託事業者 産業医科大

医療関係者

連携

（地域医療構想AD等）

10医療圏毎に行った地区診断の結果を
調整会議に提供し、議論を活性化

【研修会で紹介する内容】

・県内の医療提供体制の状況

・国及び県の医療政策の動向

・医療機関が活用できる支援策

・他の都道府県で行われた機能

再編等の優良事例 等

1

2

3

Ｒ６．７月～９月 Ｒ６．10月～12月 Ｒ７．１月～３月

データ分析チームの構築

県内の医療提供状況等の分析 圏域調整会議に分析結果を提供

研修会（12月）



医療提供体制の「グランドデザイン」の概要

○ 医療ニーズが変化し、医療サービスの担い手の減少が加速化していく2040年を含む中長期を見据え、限られた医療資源を
最大限有効に活用する観点から、入院・在宅・外来医療体制について、医療機関間の更なる役割分担と連携を推進。

【入院医療体制】

「地域型病院」と「広域型病院」による役割分担と連携を推進。

【在宅医療体制】

「地域型病院」を中心にした連携体制を強化するとともに、ＩＣＴを活用した患者情報等を共有する取組を積極的に推進。

【外来医療体制】

「かかりつけ医機能を担う医療機関（診療所、地域型病院）」を明確化するとともに、それらと「紹介患者を中心に診る医
療機関（広域型病院）」による役割分担と連携を推進。

地域型病院

薬局

郡市医師会
診療所

地域包括支援センター、
ケアマネジャー

県・市町村

訪問看護事業所 診療支援
医師派遣・
遠隔診療等

容体安定・逆紹介

容体悪化・紹介

機能維持・強化に
向けた財政支援

受診

診療

広域型病院

役割分担を踏まえた医師配置

介護施設

➢ 今後ニーズが増加
する高齢者疾患に
対応。

➢ 広域型病院と連携
し、地域に必要とさ
れる機能を確保。

地域型病院を支援する広域型病院に対し、
医師を重点的に配置

➢ 医師・設備等を集約
化し、高度・専門医療
に専念。

➢ 若手医師が症例を多
く経験できる環境を整
備。

患者

外来医療体制

容体悪化・
紹介

容態安定・
逆紹介

在宅医療体制
（地域包括ケア体制）

入
院
医
療
体
制

ICTの活用

患者情報等を地域包括ケア体制を支える
関係機関で共有し、多職種連携を推進

目指すべき医療提供体制
診療所・介護施設への支援

診療所が対応できない訪問診療や往診、
介護施設の配置医では困難な入所者
の急変時のサポート等を実施
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本県における今後の地域医療構想の進め方 スケジュール（案）

圏域別
調整会議

県単位で
の関係会
議等

医療情勢
等連絡会

令和６年度 令和７年度

７月～９月 １０月～１２月 １月～３月 ４月～６月 ７月～９月 １０月～１２月 １月～３月

第１回 第１回第２回 第２回

2040年を見据えた構想

区域の在り方等について
懇談会設置を検討

必要に応じて随時開催

１．次期地域医療構想を見据えた議論【令和８年度からの策定開始を見据えた議論】
２．圏域ごとの２０２５年以降も見据えた医療提供体制の課題や状況について議論【継続的に議論】

【令和７年度第１回】
➢ 2040年を見据えた次期地域医療

構想について（国の検討状況を見
据えつつ内容を設定）
⇒R7年度末に、策定ガイドライン
が示される見込み。

➢ 圏域ごとの医療提供体制におけ
る課題や状況について 等

■ 圏域別調整会議の議題（案） ※地域医療構想に関する議題のみ

【令和６年度第２回】
➢ 構想区域全体の２０２５年以降も見

据えた医療提供体制の（議論）検
証について
⇒地域の見える化として、データ分
析事業による地区診断結果を提示

➢ 区域対応方針の策定について（推
進区域の場合） 等

必要に
応じて開催

必要に
応じて開催

【令和６年度第１回】
➢ 構想区域全体の２０２５年以降

も見据えた医療提供体制の議
論（検証）について

➢ 区域対応方針の策定について
（推進区域の場合） 等
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2040年を見据えた構想区域の在り方等について懇談会を開催



各医療機関の今後の方針（対応方針）について

※圏域における議論等を踏まえ、必要に応じ、随時見直しを行っていく。

【参考（Ｒ６時点）】



対応方針 － 今後の圏域における役割の意向と具体的な今後の方針 － （上伊那医療圏）

【凡例：今後の圏域における役割の意向】
①：重症の救急患者への対応や手術など、高度・専門医療を中心とした急性期医療を担う医療機関
②：救急患者の初期対応や比較的症状が軽い患者に対する急性期医療を担う医療機関
③：在宅や介護施設等で急性増悪した患者（サブアキュート）や、急性期経過後に引き続き入院医療を要する患者（ポストアキュート）の受入機能を担う地域包括

ケアの拠点となる医療機関
④：回復期リハビリテーション医療を提供する医療機関
⑤：長期にわたり療養が必要な患者（重度の障がい者（児）を含む）に対する入院医療を担う医療機関
⑥：特定の診療に特化した役割を担う医療機関（例：産婦人科、精神科 等）
⑦：かかりつけ医としての役割や在宅医療における中心的な役割を担う医療機関

〇 各医療機関の今後の役割の意向と具体的な今後の方針は以下のとおり。
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医療機関名
病診
区分

今後の圏域における役割の意向（◎は主たる役割）

具体的な今後の方針
①

高度・専門
②

軽症急性期

③
地ケア

④
回リハ

⑤
長期療養

⑥
特定診療

⑦
かかりつけ

伊那中央病院 病院 ◎ ○ ○ 現時点では、担っている機能を継続して維持していく。

昭和伊南総合病院 病院 ◎ ○ ○ ○

・上伊那医療圏・伊南地域における高度急性期・一般急性期の需要に応え、回復期までの切れ目ない
医療を提供する。
・二次救急及び一部の三次救急を担う救急医療体制を継続する。
・地域包括ケアシステムを支え、在宅療養の支援や一時的入院の需要等に応える。
・新興感染症の感染拡大時や災害時などの地域需要に対応する。

医療法人暁会仁愛病院 病院 ○ ◎ ○ ○

上伊那医療圏は、2025年の将来推計人口を参考に、2022年時点の病床数で1病床当たりの人口を、(日
本医師会提供のJMAP医療情報システムにて)算出すると、県内に10ある医療圏の中では木曽医療圏の
118人に次いで、上伊那医療圏は104.2人と2番目に多く、これに対し長野県平均は83.2人、全国平均は
77.9人であった。このことから上伊那は他の医療圏と比べ病床が少なく、他の医療圏と同レベルで病床
数を見直しするべきではないと考えられる。また伊那市地方創生人口ビジョンによると、伊那市は2020年
から2030年の間に人口が4481人減少するも、老年人口は153人増加、更に2040年までゆるやかに増加
することが見込まれている。それに伴い高齢者のみの世帯も今後増えてゆくことが予想され、在宅での
医療が困難な患者の割合も増えることが考えられることから、当院としてはかかりつけ医や在宅療養支
援診療所からの緊急入院の受入れの役割を担う病院として一般・療養共に現在の病床数を維持する必
要があると考えている。

上伊那生協病院 病院 ○ ◎ ○ ○ ○
これまでの総合診療、医療と介護との密接な連携、在宅医療のとりくみ、リハビリテーションに力を入れ
つつ、かかりつけ医としての役割や在宅医療における役割を強化していきたい。

町立辰野病院 病院 ○ ◎ ○
・現在力を入れている「地域包括ケア病床」を最大限活用し、医療と介護の連携を強化していきたい。
・上伊那北部地域の医療を支える病院として貢献するとともに、引続き、軽症～中等症の入院を要する
患者への救急医療やレスパイト入院等の受入にも積極的に関与していきたい。

医療法人保健同人会田中
病院

病院 ◎ ○
長期にわたり療養が必要な患者の受け入れを継続し、今後は在宅医療にも力を入れると共に医療ＤＸを
進め、より良い医療サービスを提供できるように努力して行きたい。

駒ヶ根高原レディスクリニッ
ク

診療所 ◎ ○
有床の産婦人科として、地域での活動を継続するとともに、内科部門での在宅診療（訪問看護・リハビリ
含め）の充実を図ってゆく。

菜の花マタニティクリニック 診療所 ◎ これまで同様、地域の出産環境の提供に貢献していく。



2025年推計値（※）対応方針平成27年度病床機能報告

（2015.7.1時点）
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1,311床
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対応方針 － 機能別病床数の意向 － （上伊那医療圏）

2023.7.1時点 2025年意向 2030年意向

1,229床
（許可病床）

1,229床
（許可病床）

1,153床1,128床
（許可病床）

○ 2025年の意向を集計した結果、2023年７月１日時点と比較すると、急性期から回復期への転換が進み、総病床数は変わらない見込み。
○ 2030年の意向を集計した結果、2025年の意向と比較し、高度急性期・急性期・回復期が減少、慢性期が増加し、総病床数は101床減少する見込み。

（▲37）

（▲29）

（＋8）

（▲35）

±0床
▲82床

▲101床

※ あくまで地域の関係者で将来
の医療提供体制の構築に向けた
検討を進める上での参考値であり、
病床数の削減目標ではない。
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対応方針 － 機能別病床数の意向 － （上伊那医療圏：医療機関別）

【凡例】 Ａ：2023年７月１日時点の機能別病床数 B：2025年における機能別病床数の意向 Ｃ：2030年における機能別病床数の意向

〇 2025年までに、昭和伊南総合病院において急性期から回復期へ機能転換が行われる見込み。
○ 2025年から2030年までの間には、上伊那生協病院において休棟中の病床が慢性期機能で再稼働され、昭和伊南総合病院では病床削減を伴う
移転建替えが行われる見込み。
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高度急性期 急性期 回復期 慢性期 休棟
介護施設等への転

換
病床数計

病院名 A B Ｃ Ｂ-Ａ Ｃ-Ｂ A B Ｃ Ｂ-Ａ Ｃ-Ｂ A B Ｃ Ｂ-Ａ Ｃ-Ｂ A B Ｃ Ｂ-Ａ Ｃ-Ｂ A B Ｃ Ｂ-Ａ Ｃ-Ｂ A B Ｃ Ｂ-Ａ Ｃ-Ｂ A B Ｃ Ｂ-Ａ Ｃ-Ｂ

伊那中央病院 116 116 116 0 0 238 238 238 0 0 36 36 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 390 390 390 0 0

昭和伊南総合病院 42 45 8 3 -37 191 160 125 -31 -35 67 95 66 28 -29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 300 300 199 0 -101

医療法人暁会仁愛病院 0 0 0 0 0 73 73 73 0 0 0 0 0 0 0 94 94 94 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 167 167 167 0 0

上伊那生協病院 0 0 0 0 0 56 56 56 0 0 56 56 56 0 0 52 44 52 -8 8 0 8 0 8 -8 0 0 0 0 164 164 164 0 0

町立辰野病院 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 100 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 100 100 100 0 0

医療法人保健同人会田中病
院

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 72 72 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 72 72 72 0 0

病院計 158 161 124 3 -37 558 527 492 -31 -35 259 287 258 28 -29 218 210 218 -8 8 0 8 0 8 -8 0 0 0 0 1193 1193 1092 0 -101

高度急性期 急性期 回復期 慢性期 休棟
介護施設等への転

換
病床数計

有床診療所名 A B Ｃ Ｂ-Ａ Ｃ-Ｂ A B Ｃ Ｂ-Ａ Ｃ-Ｂ A B Ｃ Ｂ-Ａ Ｃ-Ｂ A B Ｃ Ｂ-Ａ Ｃ-Ｂ A B Ｃ Ｂ-Ａ Ｃ-Ｂ A B Ｃ Ｂ-Ａ Ｃ-Ｂ A B Ｃ Ｂ-Ａ Ｃ-Ｂ

駒ヶ根高原レディスクリニック 0 0 0 0 0 19 19 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 19 19 0 0

菜の花マタニティクリニック 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17 17 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17 17 17 0 0

有床診療所計 0 0 0 0 0 19 19 19 0 0 17 17 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36 36 36 0 0

総計 158 161 124 3 -37 577 546 511 -31 -35 276 304 275 28 -29 218 210 218 -8 8 0 8 0 8 -8 0 0 0 0 1229 1229 1128 0 -101


