
飯田市南信濃地区

地区の概要

地区の取組

遠山の霜月祭（和田諏訪神社・水の王）

飯田市

南信濃地区

「今も未来も、つながりを感じながら、お互いに安心して暮らせる地
域であり続けたい」南信濃地区はお互いの顔が見える関係で、暮ら
しを営んでいます。そして、お互いの顔や人となりを感じ、思いやりな
がら暮らせる心地よいコミュニティの大きさを、およそ1,500人と想定

し、地域・行政・民間事業者、各種団体が協力して環境づくりをしよう
という「南信濃1,500委員会」という団体を立ち上げました。地域自治
組織「まちづくり委員会」とも連携して、地域全体で取り組んでいます。

「宿場町の名残がある山間のコンパクトシティ」

龍淵寺というお寺の鐘の音が聞こえる範囲（＝歩いて行
ける範囲）に、暮らしに必要な施設や病院、お店などがコ
ンパクトにほどよくまとまっています。

一木一草に神宿る800年続く遠山の霜月祭
（国指定重要無形民俗文化財）

伝統芸能や文化が色濃く残る里。子どもからお年寄りま
でみんなで一緒になって伝統文化の継承に力を注ぐなど、
さまざまな関わりのなかで歴史が息づいています。

南アルプス最南部 その山懐

気軽に行きにくく登山者が少ない「秘境」の南アルプスだ
からこそ残る豊かな自然。光岳（てかりだけ 2592ｍ）は日

本百名山の一つですが、南アルプスで最も奥深くにそび
え、百名山踏破を目指す登山者がゴールにする山として
も知られます。

長野県の新たな南の玄関口に

静岡県境にある南信濃地区。三遠南信自動車道青崩
峠道路の開通により静岡県浜松市方面（太平洋）との交
通アクセスが向上します。山間の地から海や都市部へい
ろんな交流が生まれる可能性を秘めています。

【南信濃まちづくり委員会】

南信濃まちづくり委員会では、若い世代への支援と
移住者の受け入れ体制をつくることを基本目標の
ひとつとして、若者等定住促進補助金や住宅の紹
介などの支援、居住者と移住者がお互いに暮らし
やすい環境づくりの推進などに取り組んでいます。とおやま丸

南信濃1500委員会の活動抜粋
■親子留学事業の推進 ■移住体験プログラムの実施■移住者向けおためし住宅の整備や空き家情報の収集
■「ウェルカムティープロジェクト」特産のお茶栽培を通じてみんなでつながろう！（左図）

【南信濃１５００委員会の取り組み】 南信濃１５００委員会会議風景
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飯田市南信濃地区

移住者の紹介

支援者から一言

飯田市役所 Tel      0260-34-5111（内線4415）

南信濃自治振興センター FAX 0260-34-2138

e-mail  minamisoumu@city.iida.lg.jp

秋葉街道和田宿プラットホーム ワダパゴス http：//wadapagos.com/

もっと詳しく

遠山典宏さん
進学で県外に出ましたが、就職を機に遠山郷へUターン。自分たちが集う
場が欲しいとの想いで若者数名で「シェアハウスCOM(M)PASS HOUSE」を

立ち上げましたが、少しずつ認知され、輪が広がり、同じような想いを
持つ人たちが集い・つながる場になってきたと語ってくれました。

西森皇謙さん

同級生の伊藤誠智さんと遠山の自然の豊かさ・楽しさを地域内外に伝え、
それを仕事にしたいという想いから「遠山郷探検隊」を立ち上げました。
この遠山が楽しくて仕方がないと思う熱い気持ちを心の中心に置きなが
ら、それを外から来る観光客は勿論、地域の子供や大人たちにも伝えて
いきたいと考えています。

水戸幸恵さん

縁あって遠山郷と出会い、長年の夢であったゲストハウスを遠山郷で立
ち上げました。“自分の夢を受け入れてくれたこの地域は、自然はもち
ろん暮らす人々もフレンドリーで魅力的。外から来る人と地域の架け橋
としてのゲストハウスでありたい”と話してくれました。

和田宿にぎやかし隊は、遠山郷和田宿に暮らす住民を中心に
結成された団体です。山間の地で、いろんなこともあるけれど、
みんなで明るく楽しく元気にいこう、笑って暮らそう、そんなふう
にやっていきたいと思っています。暮らしの延長線上にあって、
にぎやかに、ひと・もの・ことが集まって、いろんなことがつな
がって笑顔があふれる時間をつくりたいのです。

そんな我々とともに暮らす仲間になってくれる方をいつでも大歓
迎しています。

鈴木志保さん
“２６歳の時、単身でまったく縁もゆかりもない遠山郷へ移住しました。仕事を通じて遠山
郷にどんどんはまって思い余って来てしまったのですが、こんな私を受け入れてくれた土地
のみなさんに感謝しています。あれから２０年。まさか結婚して家族をつくることになるな
んて、思いもしませんでしたが、いまは、この土地に縁があったことに心から幸せを感じて
います。今度は「土地のひと」として、私のように遠山郷に来る方をお迎えして、一緒に暮
らす仲間としてともに楽しくやっていけたらなと思っています。”と語ってくれました。
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