
新型コロナウイルス感染症とのたたかい

週ごとのCOVID-19陽性者数
（南信州圏域2020～2023年）
３年間をグラフにしてみた。毎日毎日一例一例、実に長い

戦いだった。むろんまだ過去形にするわけにはゆかない。

感染症の最前線にいて、知り得たことも多く、その一部を

雑誌に載せて発信した（業績リストの4 原著論文を参照）。
次ページにその中から３編を紹介する。
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飯田保健(福祉事務)所 業績集 

１ 行政記録（Administrative Records） 

93-Ar1 事業概況書 平成 5 年 6 月 pp.96 真田英機 長

野県飯田保健所 1993 

94-Ar1 事業概況書 平成 6 年 6 月 pp.110 真田英機 長

野県飯田保健所 1994 

95-Ar1 事業概況書 平成 7 年 6月 pp.98 真田英機 長

野県飯田保健所 1995 

96-Ar1 事業概況書 平成 8 年 5 月 pp.100 真田英機 長

野県飯田保健所 1996 

97-Ar1 保健計画 ―阿南支所ならびに下伊那南部１町５

村― pp.142 鈴木伸典 飯田保健所阿南支所 1997 

97-Ar2 事業概況書 平成 9年 6月 pp.98真田英機 長野

県飯田保健所 1997 

98-Ar1 事業概況書 平成 10 年 6 月 pp.101 真田英機 

長野県飯田保健所 1998 

99-Ar1 事業概況書 平成 11 年 6 月 pp.60 真田英機 長

野県飯田保健所 1999 

00-Ar1 事業概況書 平成 12 年度 pp.62 黒田育子 長野

県飯田保健所 2000 

01-Ar1 事業概況書 平成 13 年度 pp.64 黒田育子 長野

県飯田保健所 2001 

02-Ar1 事業概況書 平成 14 年度 pp.67 黒田育子 長野

県飯田保健所 2002 

03-Ar1 事業概況書 平成 15 年度 pp.57 古川善行 長野

県飯田保健所 2003 

04-Ar1 事業概況書 平成 16 年度 pp.57 佐々木隆一郎 

長野県飯田保健所 2004 

05-Ar1 事業概況書 平成 17 年度 pp.69 佐々木隆一郎 

長野県飯田保健所 2005 

06-Ar1 事業概況書 平成 18 年度 pp.74 佐々木隆一郎 

長野県飯田保健所 2006 

07-Ar1 事業概況書 平成 19 年度 pp.61 佐々木隆一郎 

長野県飯田保健所 2007 

08-Ar1 事業概況書 平成 20 年度 pp.62 佐々木隆一郎 

長野県飯田保健所 2008 

09-Ar1 事業概況書 平成 21 年度 pp.78 佐々木隆一郎 

長野県飯田保健福祉事務所 2009 

編集者注：総説、原著論文、学会発表はデータベース「医 

学中央雑誌」により検索可能なものに限って記載しました。 

 

 

10-Ar1 事業概況書 平成 22 年度 pp.86 佐々木隆一郎 

長野県飯田保健福祉事務所 2010 

11-Ar1 事業概況書 平成 23 年度 pp.71 佐々木隆一郎 

長野県飯田保健福祉事務所 2011 

12-Ar1 事業概況書 平成 24 年度 pp.73 佐々木隆一郎 

長野県飯田保健福祉事務所 2012 

13-Ar1 事業概況書 平成 25 年度 pp.70 佐々木隆一郎 

長野県飯田保健福祉事務所 2013 

14-Ar1 事業概況書 平成 26 年度 pp.77 佐々木隆一郎 

長野県飯田保健福祉事務所 2014 

15-Ar1 大規模災害時の応急活動マニュアル 平成27年 3

月 pp.79 長野県飯田保健福祉事務所 2015 

15-Ar2 エボラ出血熱対応マニュアル 平成 27 年 3 月 

pp.109 長野県飯田保健福祉事務所 2015 

15-Ar3 事業概況書 平成 27 年度 pp.66 寺井直樹 長野

県飯田保健福祉事務所 2015 

16-Ar1 事業概況書 平成 28 年度 pp.65 寺井直樹 長野

県飯田保健福祉事務所 2016 

17-Ar1 事業概況書 平成 29 年度 pp.65 松岡裕之 長野

県飯田保健福祉事務所 2017 

18-Ar1 飯田保健所開設 75 周年記念誌 pp.60 松岡裕之 

長野県飯田保健福祉事務所 2018 

18-Ar2 事業概況書 平成 30 年度 pp.66 松岡裕之 長野

県飯田保健福祉事務所 2018 

19-Ar1 事業概況書 令和元年度 pp.66 松岡裕之 長野

県飯田保健福祉事務所 2019 

20-Ar1 事業概況書 令和２年度 pp.66 松岡裕之 長野

県飯田保健福祉事務所 2020 

21-Ar1 事業概況書 令和３年度 pp.66 松岡裕之 長野

県飯田保健福祉事務所 2021 

22-Ar1 事業概況書 令和４年度 pp.61 松岡裕之 長野

県飯田保健福祉事務所 2022 

23-Ar1 鳥インフルエンザ発生時の飯田保健福祉事務所

（保健所）の対応について pp.25 長野県飯田保健福祉事

務所 2023 
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２ 著書（Books） 

15-B1 佐々木隆一郎 飯田保健所忘備録――お節介な保

健所長 pp1-168 社会保険研究所 2015 

17-B1 松岡裕之：鞭虫症 p244  福井次矢，高木 誠，小

室一成 編集 今日の治療指針 医学書院 東京 2017 

17-B2 松岡裕之：節足動物媒介感染症の診断 p71-73 日

本昆虫科学連合 編 招かれない虫たちの話 東海大学出版

部 2017 

20-B1 松岡裕之：肺吸虫症 pp1378-80 永井良三 編 今日

の診断指針第８版 医学書院 東京 2020 

20-B2 松岡裕之：皮膚寄生虫症 pp242-53 岩田健太郎 編 

本質の寄生虫 中外医学社 東京 2020 

22-B1 松岡裕之：シラミ症（この白くうごめくモノは？）

pp152-56 大西健児 編 知っておくべき寄生虫感染症 別

冊医学のあゆみ, 医歯薬出版 東京 2022 

 

 

３ 総説（Reviews） 

06-R1 佐々木隆一郎：健康危機管理 保健所の機能面から

の検討 公衆衛生 70(3): 177-179, 2006 

08-R1 佐々木隆一郎, 中村恵子：健康危機管理としての震

災への備え 保健所保健師への期待 保健師ジャーナル

(1348-8333) 64(4):  350-353, 2008 

13-R1 佐々木隆一郎：大規模災害における保健所の役割 

全国保健所長会を中心とした研究を主に 保健医療科学

(1347-6459) 62(4): 421-427, 2013 

16-R1 松岡裕之：2014 年 8～9月に代々木公園で伝播の起

きたデング熱について ―新しい感染蚊を作らないこと

こそ最重要― Pest Control Tokyo 71: 45-47, 2016 

19-R1 松岡裕之：昆虫によるアレルギー 医学のあゆみ 

269(12): 941-42, 2019 

21-R1 松岡裕之：知っておくべき感染症 シラミ症（この

白くうごめくモノは？）医学のあゆみ 279(11): 1100-04, 

2021 

22-R1 細畑圭子，松岡裕之，熊谷悦子：高齢者における腎

機能低下を予測する尿中バイオマーカー Precision 

Medicine 5(2): 194-98, 2022 

４ 原著論文（Original Articles) 

73-A1 飯島知子：大鹿村における健康教室  公衆衛生情

報 3(12): 28-29, 1973 

74-A1 藤島弘道：私の地域保健 厚生の指標(0452-6104) 

21(1): 65-70, 1974 

74-A2 宇治正美, 内田昭夫：売木村における胃疾患と循環

器の状況調査 公衆衛生情報 4(3): 19, 1974 

75-A1 金子 勇：へき地における健康意識調査および一般

住民検診  公衆衛生情報 5(5): 26, 1975 

76-A1 宇治正美, 内田昭夫：売木村における胃疾患と循環

器の状況調査 公衆衛生情報 6(10): 29, 1976 

76-A2 藤島弘道, 宮沢寿一郎：無医地区検診活動 公衆衛

生情報 6(12): 22, 1976 

77-A1 藤島弘道, 金子 勇：農山村の貧血対策 公衆衛生

情報 7(9): 16, 1977 

86-A1 塩沢辰子, 他：デイケアから作業所へ 回復過程へ

のかかわり 病院・地域精神医学(0910-4798) 84: 197-

199, 1986 

87-A1 塩沢辰子, 他：デイケアから作業所へ 回復過程へ

のかかわり 病院・地域精神医学 86: 102-104, 1987 

88-A1 塩沢辰子：地域活動の中で見えてきたこと 信じあ

える関係の中で いずみの家の活動を通して 病院・地域

精神医学 92: 81-84, 1988 

89-A1 塩沢辰子：信じあえる関係の中で いずみの家の活

動を通して 病院・地域精神医学 95: 23-27, 1989 

93-A1 塩沢辰子：地域での寝たきりゼロ作戦 長野県の脳

卒中情報システム事業と寝たきり予防 公衆衛生(0368-

5187) 57(7): 476-479, 1993 

 

00-A1 塩沢辰子：地域保健法推進に向けて保健所保健婦は

どのような役割を担うのか 公衆衛生 64(11): 775-777, 

2000 

05-A1 月岡 忠, 寺澤潤一, 牧野恒久, 中澤裕之：SPME-

GC/MS による尿中のフェノール類の分析 長野県環境保

全研究所研究報告(1880-179X) 1:15-21, 2005  

 

06-A1 佐々木隆一郎：健康危機管理を視点に置いた保健所

の組織構造と機能強化 保健所の機能面からの検討 公

衆衛生 70(3): 177-179, 2006 
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06-A2 松澤靖子：アルコール依存症の予防活動の現状と課

題 未成年者の飲酒防止対策推進事業 長野県飯田保健所

の取組み 日本アルコール関連問題学会雑誌 8: 61-64, 

2006 

07-A1 和田正道, 丹後俊郎：食中毒発生時における摂食時

点の新しい推定法の開発 食品衛生学雑誌(0015-6426) 

4(2): 27-34, 2007 

07-A2 和田正道, 丹後俊郎：原因物質別による食中毒発生

時における摂食時点の推移 食品衛生学雑誌 48(3): 69-

76, 2007 

09-A1 藤本和子, 小林貞子, 羽場 昇, 佐々木隆一郎, 宮

島 勲：長野県飯田下伊那地域における糞便由来病原体モ

ニタリングの有用性についての一検討 信州公衆衛生雑

誌(1882-2312) 3(2): 3-7, 2009 

09-A2 友竹浩之,岡島やよい,南島八重子,小倉奈緒､齋藤

陽子,今井奈緒美,佐々木 学,野坂俊弥,野見山哲生：高齢

者を対象とした脳卒中予防教室における栄養指導活動の

効果 信州公衆衛生雑誌 3(2): 23-28, 2009 

09-A3 中村香子, 中村恵子, 宮島里美, 白上むつみ, 三

石聖子, 金本直子, 石田香栄子, 佐々木隆一郎, 田中由

嘉里, 高田千恵子, 安田貴恵子, 御子柴裕子, 下原千恵

子：長野県南部地域における在宅難病患者に対する災害時

支援の必要性についての検討 信州公衆衛生雑誌 3(2): 

35-39, 2009 

10-A1 佐々木隆一郎：長野県の結核低頻度に関する一検討 

信州公衆衛生雑誌 4(2): 1-4, 2010 

10-A2 束原はるか, 白上むつみ, 中村恵子, 安川照人, 

熊谷晶子, 田中由嘉里, 金本直子, 田中麻衣, 赤澤春奈, 

佐々木隆一郎：飯田保健所管内における最近の結核新登録

患者の動向 信州公衆衛生雑誌 4(2): 11-15, 2010 

12-A1 牧田美保子, 村澤典子, 佐々木隆一郎：所管内で発

生した原因食品不明の有症苦情事例について 信州公衆

衛生雑誌 6(2): 107-112, 2012 

 

17-A1 吉田徹也，西垣明子，松岡裕之：長野県上伊那地域

で発生した Yersinia enterocolitica血清型 O8 による集

団感染 信州公衆衛生雑誌 12(1): 3-12, 2017 

 

20-A1 Hosohata K, Inada A, Oyama S, Doi T, Niinomi 

I, Wakabayashi T, Uchida M, Iwanaga K, Matsuoka H: 

Improvement of blood pressure control by adherence 

check in patients with apparent treatment-resistant 

hypertension: A case series. Clin Med Insights Case 

Rep 17: 13, 2020 February 

20-A2 Hosohata K, Matsuoka H, Iwanaga K, Kumagai E: 

Urinary vanin-1 associated with chronic kidney 

disease in hypertensive patients: A pirot study. J 

Clin Hypertens 22(8): 1458-1465, 2020 August 

20-A3 Takahashi M, Nishizawa T, Sato Y, Miyazaki S, 

Aikawa T, Ashida K, Tamaru T, Oguro K, Hayakawa F, 

Matsuoka H, Ozaki H, Kodera Y, Irokawa M, Hirose H, 

Nagashima S, Kawakami M, Mizuo H, Okamoto H, Murata 

K: Prevalence and genotype/subtype distribution of 

hepatitis E virus (HEV) among wild boars in Japan: 

Identification of a genotype 5 HEV strain. Virus Res 

287: 198106, 2020 August 

20-A4 松岡裕之：スズキに寄生した Kudoa iwatai による

集団有症事例 Clin Parasitol 31(1): 75-77, 2020 

 

21-A1 Wakabayashi T, Hosohata K, Oyama S, Inada A, 

Niinomi I, Kambara H, Iida T, Hasebe K, Matsuoka H, 

Uchida M, Kumagai E: Association between a low dose 

of proton pump inhibitors and kidney function 

decline in elderly hypertensive patients: a 

retrospective observational study. J Int Med Res 

49(4): 3000605211006653, 2021 April 

21-A2 Hosohata K, Matsuoka H, Kumagai E: Association 

of urinary vannin-1 with kidney function decline in 

hypertensive patients. J Clin Hypertents 23: 1316-

21, 2021 May 

21-A3 松岡裕之，原 政博，塚平晃弘，堀米直人：飯田下

伊那地方を襲った COVID-19 を考察する―デルタ株のウイ

ルス量にびっくり、ワクチンの効果に期待― 長野醫報 

713: 47-50, 2021 

 

22-A1 Takahashi M, Nishizono A, Kawakami M, Fukui 

E, Isogai E, Matsuoka H, Yamamoto S, Mizuo H, 

Nagashima S, Murata K, Okamoto H: Identification of 

hepatitis E virus in wild sika deer in Japan. Virus 

Res 308: 198645, 2022 January 
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22-A2 Nishizawa T, Takahashi M, Matsuoka H, 

Nishizono A, Yamamoto S, Fukui E, Mizuo H, Kawakami 

M, Murata K, Okamoto H: Genomic characterization 

and the prevalence of a novel copiparvovirus in 

wild sika deer (Cervus nippon) in Japan. Virus Res 

314: 198749, 2022 June 

22-A3 松岡裕之：お練り祭りクラスターの教訓 飯田医

師会報 43: 18-24, 2022 

22-A4 松岡裕之：COVID-19 中等症患者の少ない飯田下伊

那地方 抗ウイルス薬迅速投与の影響か 長野醫報 726: 

38-42, 2022 

 

23-A1 松岡裕之，細畑圭子：新型コロナウイルス感染症抗

原定性検査キットの利点と欠点 BIO Clinica 38(4): 

339-42, 2023 

 

 

５ 学会発表（Presentations） 

70-P1 宇治正美, 吉沢明子：長野県下伊那地区開拓地の生

活状況と健康状態の検討 日本農村医学会雑誌(0468-

2513) 18(3): 148-149, 1970 

71-P1 林 彦太郎, 松沢ひさ, 吉沢明子, 土岐和子, 長岡

青遠, 猿橋孝男：三歳児検診に於ける精神発達面調査の阿

南方式について 日本農村医学会雑誌 20(2): 96, 1971 

71-P2 木下陽子, 金田博子：長野県阿南地方農村に於ける

食塩摂取量の調査,特に食品の食塩濃度の考察 栄養日本

(0013-6492) 13(10): 18, 1971 

74-P1 宇治正美, 丸井きのゑ, 土岐和子：胃集検における

保健婦の在り方について 日本農村医学会雑誌 23(3): 

216-217, 1974 

75-P1 宇治正美, 塩沢昭司, 丸井きのゑ, 吉沢明子, 土

岐和子, 松橋 翠, 堀内好子, 宮島喜文, 遠山恵美, 松村

和子：長野県売木村における食生活の再検討と健康指導の

実践について 日本農村医学会雑誌 24(3): 344-345, 

1975 

76-P1 宇治正美, 伊東重成, 伊藤立子, 土松 保, 木下貞

夫, 遠山恵美, 丸井きのえ, 土岐和子, 松橋 翠, 金田

博子：農村における貧血者の胃所見について  日本農村

医学会雑誌 25(4): 633, 1976 

76-P2 宇治正美, 丸井きのえ, 土岐和子：胃集検における

保健婦の役割 日本農村医学会雑誌 25(4): 655, 1976 

77-P1 堀内好子, 宇治正美, 塩沢昭司, 丸井きのゑ, 吉

沢明子, 土岐和子, 松橋 翠, 宮島喜文, 遠山恵美, 松村

和子：肥満者の食生活の再検討 日本農村医学会雑誌 

26(1): 67, 1977 

77-P2 宇治正美, 中島義司, 塩沢昭司, 丸井きのゑ, 吉

沢明子, 土岐和子, 藤森房子, 太田佐代子, 滝沢武子： 

長野県の一僻地農村地域における誘致工場労務者の健康

について 日本農村医学会雑誌 26(3): 442-443, 1977 

77-P3 丑山隆雄, 村沢保朋, 小林秋男, 原田行雄, 伊藤 

賢, 星野満也, 土村春夫：と畜検査でみられた尿石症牛

の生化学的検討 日本獣医師会雑誌 (0446-6454) 30(臨

増): 150, 1977 

87-P1 佐藤彰一郎, 他：牛の胃真菌感染症例について  

真菌と真菌症(0583-0516) 28(1): 106, 1987 
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録集 69: 463, 2010 

10-P15 田中佳乃, 佐々木隆一郎, 花岡佐喜子, 寺井直樹, 

飯澤裕美, 高橋初江, 成美みゆき, 宮島京子, 米山克俊, 

小林ゆかり：災害時の長期避難者に対する食のバランスチ

ェック方法に関する一検討 日本公衆衛生学会総会抄録

集 69: 463, 2010 

10-P16 藤本和子, 下平奈緒子, 宮島 勲, 佐々木隆一郎：

長野県飯田保健所における花粉症予防対策事業の有用性

についての検討 日本公衆衛生学会総会抄録集 69: 559, 

2010 

 

11-P1 赤澤春奈, 安川照人, 宮島里美, 熊谷晶子, 田中

由嘉里, 伊藤実緒, 安藤玲子, 束原はるか, 宮島ひとみ, 

北沢卓也, 藤本和子, 下平奈緒子, 佐々木隆一郎, 中村

恵子, 田中麻衣：保育園で発生した感染性胃腸炎の集団発

生について 信州公衆衛生雑誌 6(1): 42-43, 2011 

11-P2 下平奈緒子, 安川照人, 赤澤春奈, 伊藤実緒, 束

原はるか, 熊谷晶子, 田中由嘉里, 藤本和子, 佐々木隆

一郎：飯田保健所管内の社会福祉施設における腸管出血性

大腸菌感染症の一例について 信州公衆衛生雑誌 6(1): 

46-47, 2011 

11-P3 牧田 美保子, 佐々木隆一郎：原因物質不明の有症

苦情事例に関する調査結果について 信州公衆衛生雑誌 

6(1): 50-51, 2011 

11-P4 束原はるか, 安川照人, 赤澤春奈, 熊谷晶子, 田

中由嘉里, 伊藤実緒, 安藤玲子, 宮島ひとみ, 北澤卓也, 

71



 

宮島里美, 佐々木隆一郎：飯田保健所管内における最近の

結核新登録患者の動向についての一考察 信州公衆衛生

雑誌 6(1): 52-53, 2011 

11-P5 伊藤実緒, 田中由嘉里, 宮島里美, 熊谷晶子, 安

藤玲子, 赤澤春奈, 束原はるか, 宮島ひとみ, 北沢 卓也, 

佐々木隆一郎, 中村恵子, 田中麻衣：精神緊急対応事例

からみた地域の課題について 信州公衆衛生雑誌 6(1): 

62-63, 2011 

11-P6 佐々木隆一郎：専門家(Public Health Specialist)

制度の発展と学会の役割 地域における専門職教育 全国

保健所長会及び信州公衆衛生学会の取り組み 日本公衆

衛生学会総会抄録集 70: 88, 2011 

11-P7 塩沢まゆみ，大島みどり，三浦弥生，宮島里美，伊

藤実緒，佐々木隆一郎：健康な町づくり推進事業「ふっと・

ふっと エクササイズ」における事業効果と介護予防 日

本公衆衛生学会総会抄録集 70: 297, 2011 

11-P8 田中由嘉里, 宮島里美, 伊藤実緒, 藤本和子, 下

平奈緒子, 佐々木隆一郎：長野県飯田地域における自殺予

防対策についての保健所の役割に関する一検討 日本公

衆衛生学会総会抄録集 70: 368, 2011 

11-P9 佐々木隆一郎, 石丸泰隆, 渋谷いづみ, 多田羅浩

三, 一乗健太郎, 若井友美, 米山克俊：東日本大震災に

おける保健所情報支援システムの運用実績 日本公衆衛

生学会総会抄録集 70: 406, 2011 

11-P10 佐々木隆一郎：医療・災害現場の救急医療と公衆

行生的対応 災害時医療にそなえる保健所の役割と現状 

日本医学会総会会誌 28 回 II : 308, 2011 

 

12-P1 井出伊織, 小野希代子, 安川照人, 長棟美幸, 

佐々木隆一郎：飯伊地域の小学生と保護者の朝食状況につ

いて 信州公衆衛生雑誌 7(1): 26-27, 2012 

12-P2 松木信賢, 下平徹, 小木曽悦人, 長棟美幸, 佐々

木隆一郎：カンピロバクターを原因とする食中毒二事例 

信州公衆衛生雑誌 7(1): 44-45, 2012 

12-P3 長棟美幸, 宮島里美, 安川照人, 田中由嘉里, 白

上むつみ, 西澤志帆, 赤澤春菜, 佐々木隆一郎：飯田保

健所管内における結核の現状について 信州公衆衛生雑

誌 7(1): 46-47, 2012 

12-P4 安川照人, 下平奈緒子, 大槻千博, 宮島里美, 白

上むつみ, 三石聖子, 田中由嘉里, 西澤志帆, 佐々木隆

一郎, 塚平晃弘, 桜井一彰：飯田保健所管内医療機関に

おける感染防止対策地域連携について 信州公衆衛生雑

誌 7(1): 54-55, 2012 

12-P5 遠藤幸男、阿部孝一、新家利一、大橋俊子、白井千

香、中瀬克己、山口一郎、佐々木隆一郎、角野文彦、安井

良則：東日本大震災後の避難所サーベイランスによる感染

症の発生状況と対策に関する検討 日本公衆衛生学会総

会抄録集 71: 158, 2012 

12-P6 小松 仁、千原 泉、尾島俊之、佐々木隆一郎：地域

における低出生体重児予防要因に関する検討 日本公衆

衛生学会総会抄録集 71: 320, 2012 

12-P7 伊藤実緒, 田中由嘉里, 宮島里美, 下平奈緒子, 

佐々木隆一郎：長野県飯田保健所管内における精神障害者

の生活実態と支援課題の変化について 日本公衆衛生学

会総会抄録集 71: 436, 2012 

12-P8 佐々木 隆一郎, 緒方剛, 寺井直樹, 堀井淳一, 柴

田裕行, 工藤淳子, 田上豊資, 多田羅浩三, 米山克俊：

大規模災害に備えた保健所の健康危機管理体制の基盤整

備 日本版標準 ICS/IAP について 日本公衆衛生学会総

会抄録集 71: 487, 2012 

12-P9 下平奈緒子、伊藤実緒、田中由嘉里、宮島里美、佐々

木隆一郎：インフルエンザ集団発生時における学級閉鎖措

置の有用性の検討 日本公衆衛生学会総会抄録集 71: 

532, 2012 

 

13-P1 北澤卓也, 伊藤実緒, 宮島里美, 白上むつみ, 三

石聖子, 小倉奈緒, 稲葉早紀, 西澤志帆, 佐々木隆一郎：

飯田保健所における警察官通報に関する一検討 信州公

衆衛生雑誌 8(1): 26-27, 2013 

13-P2 小野希代子, 井出伊織, 佐々木隆一郎：飯田保健所

管内 N 村における食生活改善推進員組織の再構築につい

て 信州公衆衛生雑誌 8(1): 34-35, 2013 

13-P3 白上むつみ, 宮島里美, 三石聖子, 小倉奈緒, 伊

藤実緒, 稲葉早紀, 北澤卓也, 西澤志帆, 安川照人, 

佐々木隆一郎：飯田保健所における結核対策の取り組み 

信州公衆衛生雑誌 8(1): 40-41, 2013 

13-P4 小倉奈緒, 宮島里美, 白上むつみ, 三石聖子, 伊

藤実緒, 稲葉早紀, 北澤卓也, 西澤志帆, 佐々木隆一郎：

飯田保健所管内における市町村の災害時要援護者(在宅難

病患者)への支援に関する現状 信州公衆衛生雑誌 8(1): 

72



 

42-43, 2013 

13-P5 稲葉早紀, 三石聖子, 伊藤実緒, 西澤志帆, 宮島

里美, 白上むつみ, 小倉奈緒, 北澤卓也, 佐々木隆一郎：

飯田下伊那未熟児等支援システム事業の取り組み 主に

未熟児等支援検討会について 信州公衆衛生雑誌 8(1): 

48-49, 2013 

13-P6 佐々木隆一郎：保健所の過去・現在・未来 保健所の

現状 多様な保健所と連携による機能的標準化を目指し

て 日本公衆衛生学会総会抄録集 72: 82, 2013 

13-P7 下平奈緒子，伊藤実緒，宮島里美，佐々木隆一郎：

保健所管内における糞便由来病原体検出サーベイランス

の活用について 日本公衆衛生学会総会抄録集 72: 562, 

2013 

 

14-P1 佐々木隆一郎：長野色の健康づくり 信州公衆衛生

雑誌 9(1): 21-22, 2014 

14-P2 竹松美由紀，宮島里美，白上むつみ，三石聖子，西

澤志帆，下平奈緒子，佐々木隆一郎：飯田保健所における

感染性胃腸炎予防のための出前講座の実施について 信

州公衆衛生雑誌 9(1): 26-27, 2014 

14-P3 西澤志帆，宮島里美，白上むつみ，三石聖子，竹松

美由紀，佐々木隆一郎：飯田保健所管内における潜在性結

核感染症の現状について 信州公衆衛生雑誌 9(1): 28-

29, 2014 

14-P4 白上むつみ，宮島里美，三石聖子，竹松美由紀，西

澤志帆，林 博，下平奈緒子，佐々木隆一郎：院内感染防

止対策加算が地域に与えた影響 信州公衆衛生雑誌

9(1): 30-31, 2014 

14-P5 春日康洋，小野希代子，佐々木隆一郎：平成 26 年

豪雪における社会福祉施設の被災状況について 信州公

衆衛生雑誌 9(1): 36-37, 2014 

14-P6 荒川知幸，小平満，松沢寿次，佐々木隆一郎：飯田

保健所管内における犬猫の処分頭数の現状について 信

州公衆衛生雑誌 9(1): 38-39, 2014 

 

15-P1 稲岡 歩，磯部澄枝，小田雅嗣，阿部絹子，酒井登実

代，石川みどり，村山信子，芳賀めぐみ，澁谷いづみ：健

康日本 21(第二次)推進における効果的栄養施策の構築に

関する検証(第 2 報) 日本公衆衛生学会総会抄録集 74: 

529, 2015 

15-P2 酒井登実代, 小林ゆかり, 吉川さなえ, 矢崎真樹

子, 小林真琴, 小林 秀子：健康日本 21(第二次)推進にお

ける効果的栄養施策の構築に関する検証(第 4 報) 日本

公衆衛生学会総会抄録集 74: 530, 2015 

 

16-P1 酒井登実代，小林ゆかり，吉川さなえ，小林真琴，

小林秀子，小野希代子，寺井直樹：健康日本 21(第二次)推

進における効果的な栄養施策の構築～長野県における取

組～  信州公衆衛生雑誌 11(1): 40-41, 2016 

16-P2 磯部澄枝，稲岡 歩，小田雅嗣，酒井登実代，阿部絹

子，石川みどり，村山信子，芳賀めぐみ，澁谷いづみ：健

康日本 21(第二次)推進における効果的栄養施策の構築に

関する検証(第 6 報) 日本公衆衛生学会総会抄録集 75: 

617, 2016 

16-P3 酒井登実代，小林真琴，小林ゆかり，吉川さなえ，

小林秀子：長野県における「地域課題に応じた減塩等モデ

ル事業」の評価 日本公衆衛生学会総会抄録集 75: 632, 

2016 

 

17-P1 松岡裕之，田中由嘉里，羽場洋平，白澤知子，望月

信子，寺井直樹，南恵子，笠原ひとみ，西垣明子：外国よ

り持ち込まれた麻疹症例と接触者の追跡 信州公衆衛生

雑誌 12(1): 48-49, 2017 

17-P2 坂元亜紀，白上むつみ，和田明美，寺井直樹，松岡

裕之：結核集団感染事例における職場での拡がりについて 

信州公衆衛生雑誌 12(1): 50-51, 2017 

 

19-P1 松岡裕之：長野県飯田地方におけるスギ・ヒノキ花

粉飛散状況 四半世紀の推移 信州公衆衛生雑誌 

14(1): 48-49, 2019 

19-P2 細萱綾香，三石聖子，松岡裕之：平成 30 年度の飯

田保健所における風しん抗体検査での抗体保有状況につ

いて 信州公衆衛生雑誌 14(1): 56-57, 2019 

19-P3 飯沼雅子，三石聖子，松岡裕之，坂元亜紀：結核集

団感染事例における感染の拡がりについて ～２年間の

接触者の追跡記録～ 信州公衆衛生雑誌 14(1): 60-61, 

2019 

 

20-P1 松岡裕之：歩数を意識させ運動習慣の定着をはかる 

Walking Challenge を通じて 長野県健康づくり研究討
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論会 2020 年 2 月 3日（長野市） 

20-P2 中島洋子，田中由嘉里，杉本あい，三石聖子，松岡

裕之，坂元亜紀：アルコール関連問題学習会及び家庭教室

を実施してー４年間のまとめー 長野県健康づくり研究

討論会 2020 年 2 月 3日（長野市） 

20-P3 松岡裕之：長野県飯田保健所管内で３年間に発生し

たレジオネラ肺炎 16 例について 第 71 回長野県医学会 

2020 年 7 月 19 日 飯田市（誌上発表） 

 

21-P1 松岡裕之，筒井実佳，酒井登実代：自家用車通勤が

多い長野県民の 1 日の歩数目標提案 信州公衆衛生雑誌 

16 (1): 48-49, 2021 

21-P2 飯沼雅子，赤澤春奈，遠山尚子，杉本あい，吉川美

波，久保幸美，野口愛実，中平知世，細萱綾香，田中由嘉

里，三石聖子，松岡裕之：南信州で発生した COVID-19 ク

ラスター 信州公衆衛生雑誌 16 (1): 54-55, 2021 

21-P3 後藤由也，原 政博，塚平晃弘，後藤 暁，矢野秀実，

瀬口里美，建石 徹，中山秀明，松岡裕之：障がい者支援

施設における新型コロナウイルス集団感染の経験 信州

公衆衛生雑誌 16 (1): 56-57, 2021 

21-P4 松岡裕之：社会を衛る 新型コロナウイルス感染症

への取り組み 第 45 回長野県臨床検査学会 2021 年 11 月

28 日 飯田市 

21-P5 松岡裕之：市販されている新型コロナウイルス抗原

定性検査キットの感度比較 第 80 回日本公衆衛生学会総

会 2021 年 12 月 21-23 日 東京都 

 

22-P1 松岡裕之：自動車通勤が多い長野県民の歩数目標（1

日）提案 長野県健康づくり研究討論会 2022 年 2 月 4

日（Web 会議） 

22-P2 筒井実佳，酒井登実代，田中佳乃：食育ボランティ

アと連携した高校生への食生活改善講座の検討 長野県

健康づくり研究討論会 2022 年 2 月 4日（Web 会議） 

22-P3 遠山尚子，久保幸美，熊谷晶子，坂元亜紀，飯沼雅

子，赤澤春奈，杉本あい，野口愛実，吉川美波，征矢紗幸，

松岡裕之：COVID-19 オミクロン株 その世代時間について 

信州公衆衛生雑誌 17 (1): 50-51, 2022 

22-P4 松岡裕之，田中佳乃，北原郁恵，中平知世：新型コ

ロナウイルス抗原定性検査キット（医療用および研究用）

の有用性 信州公衆衛生雑誌 17 (1): 52-53, 2022 

22-P5 松岡裕之：COVID-19 抗原定性キット 採取部位によ

り抗原量が異なる 第 81 回日本公衆衛生学会総会 2022

年 10 月 7-9 日 甲府市 

 

６ その他（Notes） 

92-N1 真田英機：50 年のあゆみ ～健康がこだまする地域

社会をめざして～ pp.24 長野県飯田保健所 1992 

94-N1 真田英機  武田延子 木下香文：輝くいのち ―高

校生の乳児健診体験とロールプレイによるエイズ学習を

実施して― pp.43 飯田保健所 飯田市 下伊那農業高校 

1994 

94-N2 真田英機 伊藤喜平：きらめいていきいきと ―老人

性痴呆予防のための脳刺激訓練教室３年間の実践― 

pp.43 長野県飯田保健所 下條村 1994 

95-N1 真田英機 高山由美 木下香：輝くいのち II ―高校

生乳児ふれあい体験とロールプレイによるエイズ学習を

実施して― pp.56 飯田保健所 飯田市 下伊那農業高校 

1995 

95-N2 真田英機：なくそう脳卒中 ―ハンディがあっても

生きやすい地域をめざして― pp.88 飯田保健所 1995 

96-N1 真田英機 熊谷章人 木下香：輝くいのち III ―高

校生乳児ふれあい体験とロールプレイによるエイズ学習

を実施して― pp.76 飯田保健所 飯田市 下伊那農業高

校 1996 

96-N2 塩沢千恵 真田英機：なくそう脳卒中 ―ハンディが

あっても生きやすい地域をめざして― pp.106 飯伊保健

婦業務研究会 飯田保健所 1996 

97-N1 塩沢辰子 三浦弥生 磯野永子：「届けたい、あなた

に…いのちの素晴らしさを」パート II 下伊那南部地域に

おける赤ちゃんふれあい体験学習 pp. 24 飯田保健所阿

南支所 阿南町 阿南高校 泰阜村 1997 

97-N2 田中秀典 真田英機 木下香文 小林正枝：輝くいの

ち IV ―高校生乳児ふれあい体験とロールプレイによる

エイズ学習を実施して― pp.100 飯田市 飯田保健所 下

伊那農業高校 1997 

98-N1 田中秀典 真田英機 木下香文 小林正枝：輝くいの

ち V ―高校生乳児ふれあい体験とロールプレイによる

エイズ学習を実施して― pp.97 飯田市 飯田保健所 下

伊那農業高校 1997 
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09-N1 佐々木隆一郎：長野色の健康づくり 信州公衆衛生

雑誌 3(2): 1, 2009 

10-N1 佐々木隆一郎、伊藤有子：住民の視点に立った地域

づくり 信州公衆衛生雑誌 5(1): 15, 2010 

14-N1 佐々木隆一郎：保健所公衆衛生医師の役得 公衆衛

生 78(4): 226-227, 2014 

14-N2 佐々木隆一郎：長野色の健康長寿システムの危機 

信州公衆衛生雑誌 9(1): 1, 2014 

 

17-N1 寺井直樹：リニアで飯伊の医療をどう変えるか 飯

田医師会報 35: 28-29, 2017 

17-N2 松岡裕之：公衆衛生医になるまでの長い道のり 公

衆衛生情報 47(1): 26-27, 2017 

17-N3 松岡裕之：空飛ぶ注射器製作所 飯田医師会報 

36: 5-11, 2017 

 

18-N1 松岡裕之：いたずら心を忘れずに 赤門（長野県シ

ニア大学飯伊学部卒業記念文集）38: 15, 2018 February 

18-N2 松岡裕之：空飛ぶ注射器製作所 長野医報 670: 

34-39, 2018 

18-N3 松岡裕之：東北 絶景の地を巡る 飯田医師会報 

37: 64-66, 2018 

 

19-N1 松岡裕之：見果てぬ夢（研究心）を持ち続けて 赤

門（長野県シニア大学飯伊学部卒業記念文集）39: 14, 

2019 

19-N2 松岡裕之：保健所長が医師会理事に?! 飯田医師会

報 39: 21-23, 2019 

19-N3 松岡裕之：水害を想定した防災訓練・マニュアルの

準備を 飯田医師会報ニュース版 189: 1-2, 2019 

 

20-N1 松岡裕之：そのことを三十年続けましょう 赤門

（長野県シニア大学飯伊学部卒業記念文集）40: 14, 2020 

 

21-N1 松岡裕之：2021 年 1 月の COVID-19 とインフルエン

ザを流行予測する 飯田医師会報 41: 20-25, 2021 

21-N2 松岡裕之：新型コロナウイルス感染症 専用病床数

拡大の陰で 飯田医師会報ニュース版 203: 1-2, 2021 

21-N3 松岡裕之：他山の石 飯田医師会報ニュース版

212: 1-2, 2021 

21-N4 松岡裕之：保健福祉対策担当理事として 飯田医師

会報 42: 26-27, 2021 

 

22-N1 松岡裕之：どちらを向いても研究のタネ 赤門（長

野県シニア大学飯伊学部卒業記念文集）41: 13, 2022  

 

23-N1 松岡裕之：失われた３年間 飯田医師会報ニュース

版 226: 1-2, 2023  

23-N2 松岡裕之：あなたは何を発見しましたか？ 赤門

（長野県シニア大学飯伊学部卒業記念文集）42: 13, 2023 
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氏 名 在 籍 期 間 備 考

１ 関
せき

　　　文
よし

　圭
たま 自　昭和19年７月３日

至　　　24年８月31日

２ 西
にし

　沢
ざわ

　寛
ひろ

　志
し 　　昭和24年９月１日

　　　　26年４月６日

３ 後
ご

　藤
とう

　光
みつ

　正
まさ 　　昭和26年４月７日

　　　　26年12月23日
所長代理

４ 宮
みや

　内
うち

　一
いち

　六
ろく 　　昭和26年12月24日

　　　　37年６月30日

５ 加
か

　藤
とう

　東
とう

二
じ

郎
ろう 　　昭和37年７月１日

　　　　37年７月15日

６ 加
か

　藤
とう

　英
ひで

　男
お 　　昭和37年７月16日

　　　　41年12月15日

７ 岩
いわ

　波
なみ

　篤
あつ

　雄
お 　　昭和41年12月16日

　　　　46年４月26日

８ 佐
さ

藤
と

山
やま

　　　宓
ひそか 　　昭和46年４月27日

　　　　48年３月31日

９ 藤
ふじ

　島
しま

　弘
ひろ

　道
みち 　　昭和48年４月１日

　　　　55年３月31日

10 樋
ひ

　代
だい

　匡
きょう

　平
へい 　　昭和55年４月１日

　　　　58年３月31日

11 藤
ふじ

　島
しま

　弘
ひろ

　道
みち 　　昭和58年４月１日

　　　　60年３月31日

12 鎌
かま

　田
た

　一
かず

　男
お 　　昭和60年４月１日

　　　　63年３月31日

13 伏
ふし

　見
み

　　　一
はじめ 　　昭和63年４月１日

　　平成３年３月31日

14 真
さな

　田
だ

　英
ひで

　機
き 　　平成３年４月１日

　　　　12年３月31日

15 黒
くろ

　田
だ

　育
いく

　子
こ 　　平成12年４月１日

　　　　15年３月31日

16 古
ふる

　川
かわ

　善
よし

　行
ゆき 　　平成15年４月１日

　　　　16年４月30日

17 佐々木
さ　さ　き

　隆一郎
りゅういちろう 　　平成16年５月１日

　　　　27年３月31日

18 寺
てら

　井
い

　直
なおし

　樹
き 　　平成27年４月１日

　　　　29年３月31日

19 松
まつ

　岡
おか

　裕
ひろ

　之
ゆき 　　平成29年４月１日

　　　　　年　月　日

飯田保健所　歴代所長名簿

（平成21年４月から、飯田保健福祉事務所長）
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