
 

 

長野県（飯田保健福祉事務所）プレスリリース  令和 6 年（2024 年）1 月 25 日 

 

「南信州地域栄養士研修会」を2月 15日に開催します 

 
行政・保育所・学校・病院・社会福祉施設・事業所等で従事している栄養士の資質の

向上と、栄養士間の連携による効率的な業務の推進を図り、もって地域住民の健康増進

に寄与することを目的として、管内の栄養士を対象に研修会を開催します。 
 

◇情報・話題提供 

「栄養・食生活をめぐる最新情報」 

飯田保健福祉事務所 健康づくり支援課 管理栄養士 

◇講 演 

 「ライフステージと栄養士の職域～食を通じた生涯の健康づくり～」 

  松本大学大学院 健康科学研究科 教授 廣田 直子氏 

◇グループワーク 

 「つなげよう 栄養士の輪～職域間の連携を目指して～」 

令和 6 年 2 月 15 日（木） 午後 1 時 50 分から午後 4 時 20 分まで 

内 容 

日 時 

場 所 

主 催 

飯田合同庁舎 3 階 講堂（住所：飯田市追手町２丁目 678） 

参集者 

飯田保健福祉事務所、長野県栄養士会飯下支部 

管内行政栄養士、特定給食施設等に勤務する栄養士 約 60 名 

（問い合わせ先） 

飯田保健福祉事務所 

健康づくり支援課 予防衛生係 

担 当   田中、太田 

電 話  0265-53-0443（直通） 

F A X  0265-53-0469 

E-mail iidaho-kenko@pref.nagano.lg.jp 

長野県は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 


