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平成３１年４月２４日 

 

新年度のスタートに向けて 
 

所長 上沢
うえさわ

 政
まさ

裕
ひろ

 
 

山々の雪解けも進み，草木の芽吹きとともにさわ

やかな季節となりました。 

新しい年度を迎え，学校や地域には子どもたちの

声が満ち溢れ，元気に新学期がスタートできたもの

と思います。 

当所においても，17 名の転入者を迎え，新年度

をスタートいたしました。 

 

本年度は，第 3 次長野県教育振興基本計画の計画

期間の 2 年度目となりますが，計画の浸透を図ると

ともに，基本理念「『学び』の力で未来を拓き，夢

を実現する人づくり」の実現のため，市町村教育委

員会，学校，地域の皆さんと連携・協力して各種事

業を実施してまいります。 

 

新たな元号が「令和」と発表され，5 月からは令

和元年度がスタートとなります。「令和」には人々

が美しく心を寄せ合う中で，新しい文化，新しい時

代を切り開いていくという思いが込められていると

のことです。新たな時代の幕開けに，北信教育事務

所も一丸となって，信州教育の振興と子どもたちの

健やかな成長に向け，全力で取り組んでまいります

ので，どうぞよろしくお願いいたします。 
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新年度が始まり，一か月。新しい環境にも慣れ始め，
それぞれの場所で活動がスタートしていることでしょ
う。北信教育事務所は，すべての子どもたち，すべての
学校の先生方，そして地域の皆様の笑顔につながるよ
う，ともに歩みます。 
 事務所だよりについても，ご意見・ご感想・ご希望 
の記事等をお寄せ下さい。 

（ﾒｰﾙ hokushin-ｓ@pref.nagano.lg.jpまで） 

 

平成 31年度重点目標・キーワード 

学校教育課 “つながる” 

生涯学習課 “学びをつなげて  

             人づくり  地域づくり” 
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「つながる」 

      学校教育課長  坪井
つ ぼ い

 扶司夫
ふ じ お

  

本年度は「つながる」をキーワードにして支

援に努めてまいります。学校のニーズに応え

られるよう，「ゾーン訪問」「単元訪問」の拡大・

充実を図ります。「一緒に考えさせていただい

たことが他教科や他学年，学校全体へと広が

っていくこと」や，「学校と学校とがつながっ

ていくこと」まで見届けていくことが，「つな

がる」の重要な意味するところとなります。 

また，SSＷを増員し，いじめ・不登校対策，

悩みや困難を抱える児童生徒や家庭への支

援，教育相談等の充実をめざします。他にも教

育相談や各種研修等に取り組みます。 

日々の授業の充実に向けて，課での研修等

私たちも研鑽し，共に歩んでいきたいと思い

ます。よろしくお願いいたします。 

 
 
学びをつなげて 人づくり 地域づくり 

      生涯学習課長  中澤
なかざわ

 美三
よ し み

 

この４月より，課長を務めさせていただき

ます。生涯学習課では，「学びをつなげて 人

づくり 地域づくり」を重点目標に，社会教

育・スポーツ振興・社会人権教育の３分野で事

業を展開します。研修会・講座等にぜひご参加

ください。 

また，指導主事を派遣して，市町村・学校に

出前講座を届けています。コミュニティ・スク

ール，人間関係づくり，体力づくり，障がい者

スポーツ，総合型スポーツクラブとの連携，人

権同和教育，ＬＧＢＴ等の人権問題等につい

て研修をお考えの際には，生涯学習課へご相

談ください。 

今年度も積極的に学校や地域に出かけて行

きますので，よろしくお願いいたします。 

 

□所 長      上沢 政裕 

 

□総務課 

副参事兼次長兼課長 水野 博記 

専門幹兼課長補佐 池田 和彦 

主幹       山崎 綾子 

主幹       越野 哲雄 

主任       土屋 克文 

主任       高藤 裕之 

主任（再）    市瀬 竜二 

主事       山本小夜子 

主事       大塚 政志 

主事       小口 恵子 

主事（臨）    中村みどり                   

学校給食放射性物質検査員 佐藤 恵子 
 
□生涯学習課 
主幹指導主事兼課長 中澤 美三 
指導主事     窪田 聡史 

小島  豪 
岡田 絵美 

 

□学校教育課 
主幹指導主事兼課長 坪井扶司夫 
主幹指導主事   野口 茂雄 

大塚 秀樹 
         赤羽 文恵 
主任指導主事  （英）嶋田 勝彦 
生徒指導専門指導員・主任指導主事  

宮澤 典彦 
学校支援主任   盛野 憲俊 
指導主事   （国）久保 貴史 
       （社）宮原 理恵 

（算・数）眞島 紀章 
     （理）後藤  理 

       （生・総）甘利 秀也 
      （道・人）小林  誠 
      （学・特）矢島 裕文 
      （特支）竹内 雅人 

いじめ・不登校相談員    酒井 秀人 
特別支援教育推進員   馬場 博雄 
スクールソーシャルワーカー   宮嵜 貞子 

東福寺裕子 
島田 和政 
永池  幹 
神原  井 
宮坂 圭子 

千曲市派遣 下野 隆生 
     長野市派遣    坂巻 通子 
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長野県教育委員会 三つの柱：1 主体的・対話的で深い学びの実現に向けた授業改善 ２カリキュラム・マネジメントの充実による教育活動の質の向上 ３家庭や地域社会との連携・協働  

学びの改革支援課 〈重点 1〉 問いのある授業  〈重点２〉 みんなの教育課程  〈重点 3〉 つながる学校 

◆研究主任研修会 

→各学校の実践の共有により、自校の 

研究体制の向上と自立につながる 

◆初任者研修 
・日々の授業改善研修 

→確かな児童生徒理解につながる 

→子どもと共に創る授業につながる 

◆その他各種研修 

→教育的課題に対応する実践力向上に 

 

→担当教師が中核となり、その学校の 

 

  
北信教育事務所 学校教育課 2019 年度キーワード 

 つながる 

教師･学校･地域がつながり、授業の質をより一層高める 

◆単元訪問 
 

◆ゾーン訪問 

◆キラッ☆と笑顔わくわく講座 
・子どもが学ぶ楽しさや仲間と活動するよさを
感じられるよう、一緒に活動します 

教育事務所研修 学校訪問支援 

平成31（２019）年度  
北信教育事務所学校教育課 

グランドデザイン 

発信・関係機関との連携 

◆事務所だより（キラッ☆と笑顔） 
・各学校のよさや「働き方改革」推進の取組 

を発信 

→学校と学校が 

→授業改善や業務改善に 

・資質･能力ベースの授業改善に向けた支援 

教科の見方･考え方や本質を伝えるための 
教材研究 

→主体的･対話的で深い学びの視点に立った 
授業改善につながる 

・各学校、地域のニーズに応える支援 
→ＰＤＣＡサイクルの構築・充実に 
→担当指導主事と学校、学校と学校が 
・取り組んだ成果の見とどけ 
→振り返りの充実が学校全体の更なる授業改善に 
 
  
             を大切にします 

◆主幹指導主事・特別支援教育推進員・
いじめ不登校相談員・SSWの訪問、
SCの派遣や各種相談会 

学校教育課 目標   子どもに発し、子どもに還る 学校づくり 授業づくり      

 子どもの資質・能力の育成 

 
教師の指導力向上  チーム学校の充実 

信州型 
ユニバーサルデザイン 

つながる 

つながる 

つながる 

つながる 

つながる 

つながる 

教師とつながる 

 

・学校、家庭地域、各機関の連携を図り、 

いじめ・不登校等の課題に対する支援 

の方向を探ります 

 

第３次長野県 
教育振興基本計画 

－
３
－

 



 

【社会人権教育】【社会教育】 【スポーツ振興】

○人権教育実践力スキル
アップ講座（年３回）の企
画と運営
○地域における人権教育
リーダーの養成と支援
○学校訪問支援
○市町村との連携と支援

○北信地区人権教育研
修会（企業人権教育）の
企画・運営
○身近な人権問題や個別
の人権課題に係わる情報
の収集、提供、共有
○各種運動団体への協力

○社会教育委員や子ども
の居場所づくりに係る研
修会の企画と運営
○社会教育委員、公民館
社会福祉協議会と連携
○地域連携や家庭・地域
の教育力向上のための
出前講座

○地域ぐるみの共育
フォーラムの企画と運営
○社教委、公民館、社協
との情報提供・情報共有
○子どもの居場所づくり
支援（こどもカフェ、放課
後子ども総合プラン）

○中学校運動部活動運
営への支援、地域と部活
動をつなぐ支援
○プロチームとの連携
○指導者育成、体力向
上、人間関係づくりのため
の出前講座

○スポーツ指導者講習会
の企画と幼稚園・保育園・
小中・特支学校教員、ス
ポーツ推進委員等への支
援(障がい者スポーツの理
解、スポーツユニバーサ
ル化の指導者育成）
○市町村との連携と支援

○北信地区総合型地域ス
ポーツクラブ間の交流の
促進・連携・支援、研修企
画や情報提供・情報共有
○体力向上支援(測定）
○スポーツのユニバーサ
ル化支援（理解、普及）

○地域の人権教育ネット
ワーク整備（ブロック）
○学校人権教育、運動団
体、当事者との連携強化
○市町村各地区、学校、
企業等への人権教育出
前講座

○信州型コミュニティス
クール（ＣＳ）の充実強化
○ふるさと学習の推進、
情報発信
○CS推進セミナー、ＣＳコー
ディネーターやPTA指導者
研修会の企画運営
○市町村との連携と支援

①地域社会のニーズに応じた質の高い「学び」を、生涯学習の立場で提供する。

②地域の行政関係者、各種団体、学校等とつながり、連携・協力して地域の絆を深める。

③主催事業での研修は、質の高い内容を工夫し、地域社会の生涯学習に寄与できるものにする。

④出前講座等、出向く研修をさらに活性化し、「学び」をとどける。

⑤教育関係機関や各種団体との連携や情報交換を密にし、活動する現場の訪問を積極的に行う。

目指す地域社会の姿

○ 子育て・まちづくり・生涯学習等が充実した、生きがいのもてる地域

○ 日常的にスポーツに親しむことのできる人的環境・施設環境の充実した地域

○ 人権を尊重する地域、地域の人権課題は地域で解決できる地域

多様化する社会環境に適応

できる「ひと」を育成するこ

とをめざして、生涯学習の事

業を推進し、支援を行う。

「『学び』の力で未来を拓

き、夢を実現する人づくり」

を目指す。

○教育振興基本計画

○中央教育審議会報告「新しい時代を切り拓く生涯

学習の振興方策について」

○地方教育行政の組織及び運営に関する法律

○第２期スポーツ基本計画(2017～2021)

○人権教育及び人権啓発の推進に関する法律

・障がい者、ヘイトスピーチ、部落差別 解消推進法

所の方針 国の方針

○長野県総合5か年計画（2018～

2022)[しあわせ信州創造プラン」

○第３次長野県教育振興基本計画

○長野県生涯学習基本構想

○長野県生涯学習審議会

○第２次長野県スポーツ推進計画

○長野県人権政策推進基本方針

県の方針

学びをつな

ぎ地域をつ

なぐ絆づくり

学びを高め

伝えていく

人づくり

学びを生み

出す基盤・

環境づくり

◇つながる当事者の

立場を尊重した関

わりと支援

◇必要性・実現性の

ある連携の提案

◇リーダー育成のた

めのスキル習得

◇現場とつながり、

自信につながる

支援

◇専門性と先見性

◇質の高い学びを

提供する企画・

運営力

≪ 取 り 組 む 基 本 的 姿 勢≫

学びをつなげて 人づくり 地域づくり

－4－
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 北信教育事務所 生涯学習課 

2019年度の主な事業予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

信州型コミュニティスクール推進セミナー（～学社連携・協働意見交換会～） 
６月 ６日（木） 会場：長野市ふれあい福祉センター（長野地区対象）・・・長野市教育委員会との共催 

６月２７日（木） 会場：北信合同庁舎（飯水地区、中野・下高井地区、上水内地区対象） 

７月 ４日（木） 会場：千曲市総合教育センター（更埴地区、上高井地区対象） 

※他地区の会場への参加も可能です。 

信州型コミュニティスクールコーディネーター研修会 

１２月１９日（木） 会場：長野合同庁舎 

地域ぐるみの子育て研修会  
◇地域ぐるみの共育フォーラム（兼：北信地区社会教育研究大会） 

１１月２日（土） 会場：中野市豊田文化センター 

◇放課後子ども総合プラン研修会 

１０月３日（木） 会場：長野合同庁舎 

ＰＴＡ指導者研修会 
◇日時・会場   

７月２０日（土） 会場：中野市豊田文化センター 

７月２７日（土） 会場：千曲市総合観光会館 

※どちらの会場への参加も可能です。 

中学校スポーツ活動の環境作り支援 

子どもたちにとって適切なスポーツ活動を、学校が

家庭や地域との連携を図りながらつくるうえでの情報

提供や連携のサポートを行います。 

要請に応じて随時訪問します。 

わくわくスポーツセミナー 

（スポーツ活動指導者講習会）（午前開催） 
◇ ５月１９日（日） 会場：長野市柳原公民館・体育館 

◇ ８月３日（土）会場：県障がい者福祉ｾﾝﾀｰｻﾝｱｯﾌﾟﾙ 

生涯にわたりスポーツに親しみ、障がいの有無に関わ

らず、誰もがスポーツを楽しめる環境を作るためのインク

ルーシブな指導の研修を行います。 

 

 

学校と総合型地域スポーツクラブとの連携 

地域に住むすべての人たちが生涯にわたってスポーツを楽しむことができる総合型地域スポーツクラブ（以下 総合

型クラブ）が北信管内には１９クラブあります。総合型クラブは「誰でも」「どこでも」「世代をこえて」「好きなレベルで」ス

ポーツを楽しむ場として、地域住民が主体的に運営しているクラブです。子どもたちの運動離れや 

体力向上にかかわること、中学校部活動との連携にかかわること等を地域とともに考えていくた 

めに学校と総合型クラブとのつながりを支援します。要請に応じて随時訪問します。 

参加の申し込み方法等については各地域の総合型クラブへお問い合わせください。 

 

北信地区人権教育研修会 
◇７月９日（火） 会場：飯綱町民会館 

◇午前：講演会  

「性的マイノリティー(LGBT)の人権」  

◇午後：分科会（実践発表及び基礎講座） 

①同和問題の学校実践  ②外国人の人権    

③女性の人権        ④企業における人権 

⑤ワークショップの基礎講座 

学校、ＰＴＡ、行政、企業、地域などの様々な実践に

学びながら、地域ぐるみの人権教育について様々な 

立場の方と情報交換できると好評です。 

ご参加お待ちしています。 

長野県人権教育リーダー研修会 
◇８月２９日（木） 東北信会場：千曲市更埴文化会館 

◇午前：講演会 午後：分科会 

キャリアアップ研修Ⅱの現代的な諸課題への対応Ⅱ

及び選択研修Ⅲに指定されています。 

人権教育実践力スキルアップ講座(北信) 
① ６月 ７日（金） 会場：長野市中央隣保館 

②１０月 ８日（火） 現地研修（須坂市方面） 

③ １月１６日（木） 会場：長野合同庁舎 

同和問題を中心に様々な個別の課題についての講

座を開設予定です。各講座の開催要項は、各学校に１

ヶ月前までに通知します。 
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指導主事の派遣は、事前に生涯学習課長（または担当指導主事）と相談の上、北信教育事務所長あてに

派遣申請書を提出してください。派遣申請は以下の様式を参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯学習課指導主事の派遣について 
生涯学習についての情報提供や支援、実技指導や研修会講師など、お気軽にご相談

ください。担当の指導主事が訪問してのお手伝いが可能です。 

 

 

・信州型コミュニティスクールに関わる各種研修会等の出前講座やサポート、 

文科型コミュニティ・スクールの情報提供を行います。            

・ＰＴＡ主催の研修会や家庭教育に関する情報提供、サポートを行います。 

・ふるさと教育を推進します。 

 

 

 

・各学校や地域での運動部活動の運営や地域（総合型クラブ等） 

との連携の情報提供やサポートを行います。 

・校内研修やＰＴＡの会合等における子どもの運動に関する出前講座を行います。 

・学年集会、宿泊行事等における人間関係づくりに関する出前講座を行います。 

 

平成31年(2019年)○○月○○日 
北信教育事務所長 宛 

                  申請者  職 名 
氏 名       （印） 

派 遣 申 請 
 

下記により貴所         指導主事の派遣を申請します。 
 

記 
１ 目 的 
２ 日 時 

３ 場 所 

４ 指導を受けたい内容（要点） 
５ 対象者・人数 

社会教育 

スポーツ振興 

社会人権教育 
 

 

・人権感覚、子育てと人権等の講演やワークショップを行います。                

・校内研修やＰＴＡの会合においてや「部落史の見直し」を含む同和問題、 

「最新の人権問題（障害者差別解消法・ヘイトスピーチ解消法・部落差別解消推進法、ＬＧＢＴ）」、「子どもとネット)」

「自尊感情を高めるための子育て」など、さまざまな人権課題に関わる出前講座を行います。 
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会場 【上高井，更埴，上水内地区】 長野合同庁舎 
   【飯水，中野・下高井地区】  北信合同庁舎 

                     

 

 

 

 

   

第 1回研究主任研修会 
【５/17（金）14:00～16:40】 

中学校区の研究主任同士で 
つながってみませんか！！ 

前半は，今年度の全国学力・
学習状況調査問題等から，授
業改善の糸口を見つけていき
ます。 
後半は，中学校区ごとにグ

ループとなり，研究主任（ミド
ルリーダー）として役割や取
組について意見交換し，持ち
寄った「研究構想シート」を練
り上げていきます。 
 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 
 
 
「日々の授業改善研修会」
をご活用下さい！ 

第 1回 

５月 27 日（月）【長野会場】長野合同庁舎 

６月６日（木）【中野会場】北信合同庁舎 

２会場とも 14:00～16:30 

＊音楽，美術，図画工作， 保健体育， 

技術・家庭は,長野会場のみとなります。 

 

講師，初任 3 年目，育休明けの先生の 
研修の場として, 

 
 
 

～指導主事による「キラッ☆と笑顔 わくわく講座」をご活用ください～    
 

 
 
 
 

♪ キラッ☆と輝く笑顔を 子どもたちに ♪ 

児童生徒の皆さんが，作ったり体を動かしたりするおもし
ろさや友だちと活動する楽しさを感じるお手伝いをします。 

 

【昨年度行った主な活動】 

ボッチャなどのニュースポーツ，バドミントン，卓球，工作，

手芸，対人関係ゲーム，理科の実験，調理活動など 

＊活動によっては，材料等を事前に用意していただく場合があります。 

 

 
 中間教室や校内中間教室の担当の先生方との語らいも大切にしてまいります。講座へのご要望や

日頃困っていることなど，ありましたらお知らせください。 

  

１ 日  時  ５月１９日（日）９時００分～１２時００分  

２ 会  場  長野市立柳原交流センター（講義）  長野市営柳原体育館（実技） 

３ 内  容 〔講師・実技〕『遊びの本質から考えよう！“心が動いて体が動く”運動遊びの提案』第３弾！！ 

      〔講    師〕 公益財団法人 身体教育医学研究所 指導部長 渡邉 真也 さん 

４ 対象者  幼稚園，保育園，小・中学校関係者，部活動指導者，地域のスポーツ指導者， 

放課後子ども教室・児童クラブ関係者等 

 

 
＊そもそも遊び・運動ってなんだろう？ ＊子どもが主体的に遊び込んでいくための支援は？      
＊子どもの気持ちや動きをどのように捉える？  
＊運動の苦手さを抱えている子どもや消極的な子どもへの支援は？ 

子どもたちの意欲満々な姿につながるよう，皆さんで楽しく学びましょう！      
 

 

 

【研究構想シート】 

＊申込み 

申込みの送信票を５月８日（水）までに，北信教

育事務所学校教育課へ Faxで信してください。 

前半は，子どもが「学ぶ楽
しさ」「分かる喜び」を感じ
られる授業づくりのポイン
トについて考えます。 
 後半は，教科ごとのグル
ープに分かれて，日々の授
業で悩んでいることや課題
について語り合います。 

 

 

＊申込み 

「参加申込書【様式１】」を，５月 10日（金）までに北信教

育事務所学校教育課へメールを送信して下さい。 

【申込みについて】 
 

○７月より随時開催 
＊開講可能日は後日お知らせい
たします。 

○手続きはＦＡＸでお気軽に。 
FAX （026-234-9557） 

○お問い合わせ先 
 学校教育課 担当：小林誠 
  ℡（026-234-9551） 
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