
日時
令和７年11月9日(日)
8:30～12:00

場所

長野日本大学小学校
体育館

『幼少期の体つくり、動きつくり！
発達段階に応じた運動遊びの案内人になろう！』

講 師
長野日本大学小学校
教諭 渡邉 真也さん

【セミナーのポイント】
「教える人」から「案内人」へ。子どもが夢中になって
浸りこむ“運動遊び”へと導くための理論と実践を一緒に
学びませんか？
今回は、セミナー参加者の皆さんにも“遊びの事例”を
紹介していただき、いくつかを実際に体験する時間を設け
る予定です。

参加者の皆さんに紹介していただいた運動遊びの事例を、
セミナーのおみやげとしてお持ち帰りいただけます！

参加
無料

感想記入
閉講式

事例紹介休憩実技講習講 義開講式受付

8:30 8:50 9:00 10:00 10:50 11:00        11:50 12:00

・運動のできる服装でお越しください。
・駐車場については、後日メールにてご案内いたします。
・ご不明な点がありましたら下記の連絡先へお問い合わ
せください。

・保険加入の都合上、事前のお申込みをお願いします。

問合せ先
長野県観光スポーツ部スポーツ振興課 北信教育事務所駐在 越田（担当）
TEL ０２６－２３４－９５５２ FAX ０２６－２３４－９５５７
MAIL koshida-shinji@pref.nagano.lg.jp

申込み

10月31日締め切り

開催要項

＜参加対象＞
幼稚園・保育園、小・中・特別支援・義務教育学校、中学校部活動指導者、地域のスポーツ指導者、
放課後児童クラブ・放課後子ども教室等関係者 その他 子どもと関わるすべてのみなさん


