
紹介受診重点医療機関の認定について

新たな構想区域の提案
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国・県が推進する地域医療構想のグランドデザイン資料1
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当院の入院機能は全て満たしている 3
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しかし,外来機能は満たしていない
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⻑野県内の400床以上の急性期病院で
紹介受診重点医療機関および地域医療⽀援病院の

指定を受けていないのは,当院のみ

それらと「紹介患者を中⼼に診る医療機関 ( 広域型病院 ) ｣による役割分担と連携を推進。
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北信 ★1 北信総合病院 419床
⻑野 ★2 ⻑野県⽴信州医療センター 320床
⻑野 ★3 ⻑野市⺠病院 400床
⻑野 ★4 ⻑野中央病院 322床
⻑野 ★5 ⻑野⾚⼗字病院 680床
⻑野 ★6 南⻑野医療センター篠ノ井総合病院 433床
⻑野 ★7 ⻑野松代総合病院 365床
上小 ★8 信州上⽥医療センター 420床
佐久 ★9 佐久総合病院 佐久医療センター 450床
佐久 ★10 佐久総合病院 309床
⼤北 ★11 北アルプス医療センターあづみ病院 324床
松本 ★12 安曇野⾚⼗字病院 316床
松本 ★13 信州⼤学医学部附属病院 717床
松本 ★14 相澤病院 460床
松本 ★15 まつもと医療センター 458床
諏訪 ★16 諏訪⾚⼗字病院 455床
諏訪 ★17 諏訪中央病院 360床

上伊那 ★18 伊那中央病院 394床
上伊那 ★19 昭和伊南総合病院 300床
飯伊 ★20 飯⽥市⽴病院 407床
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⻑野県の300床以上ある
急性期病院の分布状況

⻑野県の300床以上ある
急性期病院の分布状況

紹介受診重点医療機関



私たちは紹介受診重点医療機関の指定を目指しています 広報の事例（⼀部）
2024年
・北信総合病院だよりや

信州毎日新聞､北信ローカルで周知
→地域住⺠､受診患者､職員へ
・医療連携交流会
→医師会等の先生方へお話
・病院祭
→地域住⺠､受診患者､職員へパネル
展示、その後院内掲示にて周知
・中⾼医師会理事会
→かかりつけ医がある方への当院受
診に際してのお願いについて説明・
依頼
・｢かかりつけ医を持ちましょう」
｢北信総合病院周辺医療機関⼀覧」を
作成、外来にて説明・配布
・医療連携交流会
→医師会等の先生方へ
2025年
・北信クリニック開院
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紹介受診重点医療機関になると･･･

患者さんのメリット

• 紹介状により､適切な医療機関へ
スムーズに受診できる

• 待ち時間が短くなり､混雑を
避けられる

• 専門的で⾼度な医療を受けられる
安心感

• かかりつけ医との連携で継続的な
健康管理が可能

病院のメリット

• ⾼度医療に集中でき、専門性を
強化できる

• 外来患者数の適正化で医師の負
担を軽減

• 地域の診療所との連携が進み、
医療体制が整う
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今後,紹介受診重点医療機関の指定を受けると
紹介状を持たない患者さんの初診時における負担額が
現在から2倍の料⾦をいただくことが義務付けられる

〜2024年3月31日 2024年4月1日〜

1,650円

3,850円

紹介受診重点医療機関

7,700円

さらに負担が増えることは
地域の患者さんにとってあまりに負担が大きい・・・

初診時選定療養費
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各科の紹介率
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そもそもクリニックが少ない

【小児科】
はんだクリニック

【小児科】
今井こども医院

【泌尿器科・皮膚科】
三沢クリニック

【内科・泌尿器科
・外科・皮膚科】
広田医院

⼩布施以北で,⽪膚科の初診専門外来は北信病院のみ
⼩児科は,中野市の補助で,クリニックで初診の場合,全く医療費がかからない=０円
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病院創⽴80周年記念事業の⼀環として、
2025年7月1日に

“北信クリニック”を開院

木のぬくもりを感じ、子供も楽しめる、本院とは一味違った癒しの空間
冬場の寒さ対策としてペレットストーブを導入し、待合では炎を見ながらくつろげる。
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2025年8月20日
日本農業新聞
全国版5面掲載記事

紹介・逆紹介に苦戦している、地方の
病院のモデルケースとなりうるか。
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皮膚科外来と小児科の初診外来を本院と分離して、
地域のニーズにあった医療を提供する
皮膚科外来と小児科の初診外来を本院と分離して、
地域のニーズにあった医療を提供する

より、気軽に
より、経済的に
より、短い待ち時間で

紹介状不要
初診時選定療養費 0円

診察時間をスマホ予約
（小児科のみ）

14



患者負担（初診時選定療養費）

皮膚科 3,850 円 7,700 円 0 円

小児科 3,850 円 7,700 円 0 円

現⾏
紹介受診

重点医療機関
クリニック

開設

クリニック開設による
⽪膚科・⼩児科患者の初診時選定療養費
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初診患者数の3割弱を,⽪膚科と⼩児科の2診療科が占めている

2診療科で約3割弱

※1 ⻭科︓紹介率・逆紹介率の計算から除外できる
※2 内科︓休日夜間の専門科に分けられない患者

2024年度累計
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これまでの地域医療構想調整会議録に基づく
紹介受診重点医療機関認定のプロセスについて
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地域医療構想調整会議
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紹介・逆紹介率について
適合R7年度

（4〜12月）適合R6年度適合R5年度

○５８.６％×４２.６％×３４.８％紹介率
（50%以上）

○６３.９％○４２.０％×３４.５％逆紹介率
（40%以上）

令和７年度の推移 （％）
12月11月10月9月8月7月6月5月R7年

4月
６５.１６４.６６７.５６１.６５８.３６７.６５３.２５０.３４６.２紹介率
７６.３７５.２７５.６６３.４６４.８６５.８５２.８５４.４５６.５逆紹介率

JA⻑野厚生連 北信総合病院

＊7⽉北信クリニック開業

10月~12月9月~11月8月~10月7月~9月6月~8月5月~7月
R7年

4月~6月

６５.７６４.６６２.５６２.５５９.７５７.０４9.９紹介率
７５.７７１.４６７.９６４.７６１.１５７.７５４.６逆紹介率
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北信総合病院に

紹介受診重点医療機関の

認定を宜しくお願いいたします︕︕
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