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国・県が推進する地域医療構想のグランドデザイン資料1
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当院の入院機能は全て満たしている 2

資料2



⻑野県内の400床以上の急性期病院で
紹介受診重点医療機関および地域医療⽀援病院の

指定を受けていないのは,当院のみ

しかし,外来機能は満たしていない 資料3
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外来患者数は、年々増加しており忙しさが増している・入院患者数は、ほぼ横ばいだが・・・ 資料4



初診患者数の3割弱を,皮膚科と小児科の2診療科が占めている

2診療科で約3割弱

※1 ⻭科︓紹介率・逆紹介率の計算から除外できる
※2 内科︓休⽇夜間の専門科に分けられない患者

2024年度累計

資料5

5



そもそもクリニックが少ない

【小児科】
はんだクリニック

【小児科】
今井こども医院

【泌尿器科・皮膚科】
三沢クリニック

【内科・泌尿器科
・外科・皮膚科】
広田医院

小布施以北で,皮膚科の初診専門外来は北信病院のみ
小児科は,中野市の補助で,クリニックで初診の場合,全く医療費がかからない=０円
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紹介・逆紹介率について
R5年度 適合 R6年度 適合 R7年度

（4〜9月） 適合

紹介率
（50%以上） ３４．８％ × ４２．６％ × ５５．６％ ○

逆紹介率
（40%以上） ３４．５％ × ４２．０％ ○ ５９．１％ ○

令和７年度の推移 （％）
R7年4月 5月 6月 7月 8月 9月

紹介率 ４６．２ ５０．３ ５３．２ ６７．６ ５８．３ ６１．６
逆紹介率 ５６．５ ５４．４ ５２．８ ６５．８ ６４．８ ６３．４

JA⻑野厚⽣連 北信総合病院

＊7⽉北信クリニック開業

R7年 4月~6月 5月~7月 6月~8月 7月~9月
紹介率 ４9．９ ５７．０ ５９．７ ６２．５

逆紹介率 ５４．６ ５７．７ ６１．１ ６４．７
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平均7.6億

2024年度
10億円を超える医療器械等の更新を⾏いました

5⽉ 医療⽤画像管理システム（PACS）2.6億
10⽉ 放射線治療装置（リニアック） 5.3億

（補助⾦1.9億）
12⽉ 血管撮影装置（シネアンギオ） 2.3億

（補助⾦0.5億）

2025年度
MRI 2.7億円の更新を⾏いました
※2026年度の減価償却費が増加

今年度は最も厳しい状況で、いつまでも解消されない

8.2億

9.4億
9.0億

2027年度下期 電子カルテ 約6億円の更新を控えています
※2028年度の減価償却費が増加
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私たちは紹介受診重点医療機関の指定を目指しています 広報の事例（⼀部）
2024年
・北信総合病院だよりや

信州毎⽇新聞､北信ローカルで周知
→地域住⺠､受診患者､職員へ
・医療連携交流会
→医師会等の先⽣方へお話
・病院祭
→地域住⺠､受診患者､職員へパネル
展示、その後院内掲示にて周知
・中⾼医師会理事会
→かかりつけ医がある方への当院受
診に際してのお願いについて説明・
依頼
・｢かかりつけ医を持ちましょう」

｢北信総合病院周辺医療機関⼀覧」
を作成、外来にて説明・配布
・医療連携交流会
→医師会等の先⽣方へ
2025年
・北信クリニック開院
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病院創⽴80周年記念事業の⼀環として、
2025年7月1日に

“北信クリニック”を開院

木のぬくもりを感じ、子供も楽しめる、本院とは一味違った癒しの空間
冬場の寒さ対策としてペレットストーブを導入し、待合では炎を見ながらくつろげる。
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2025年8月20日
日本農業新聞
全国版5面掲載記事

紹介・逆紹介に苦戦している、地方の
病院のモデルケースとなりうるか。
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〇地域での丁寧な説明について
時期 内 容 対象

2023(R5)年9月
・病診連携報告会において荒井統括から地域の開業医に向けて「北信総合
病院の現状と課題」について報告

地域医療機関

11月
第60回病院祭 公開講座「皆さんとともに歩む地域医療の未来へ」
荒井統括から、当院の置かれた状況と今後の方向性についての講演

一般

2024(R6)年1月
今後の選定療養費7,700円義務化を見据え、1,650円（税込）⇒3,850円
（税込）に値上げすることの説明開始

一般

4月 選定療養費を1,650円（税込）⇒3,850円（税込）に値上げ
6月 医療連携交流会にて中高・飯水・須高医師会等の先生方に現状報告 地域医療機関

11月 第61回病院祭において医療機関の役割についてパネル展示を実施 一般
 地域のかかりつけ医と北信総合病院が連携して患者さんの健康をサポー
トすること、医師の働き方改革、紹介受診重点医療機関、選定療養費につ
いても合わせて説明。
 引き続き、ホスピタルストリートにて掲示中
・県からの資料を用いて外来に掲示・患者さんに配布

12月
・中高医師会理事会にて、かかりつけ医がある方へ当院受診に際してのお
願いについて説明・依頼

地域医療機関

・かかりつけ医がある患者さんに対してのお願い文書を作成し、各科外来
にて対象者に説明・配布開始

一般

・リーフレット「かかりつけ医を持ちましょう」、「北信総合病院周辺医
療機関一覧」を作成、外来にて説明・配布
・紹介状を持たずに直接来院された患者さんに対し、総合案内での説明を
引き続き実施中

2025年3月
中高医師会拡⼤理事会、臨時総会にて荒井統括院⻑から当院の置かれた状
況、今後の方針について説明

地域医療機関

6月
医療連携交流会にて中高・飯水・須高医師会等の先生方にクリニック開業
について説明・報告

地域医療機関

7月 北信クリニック開院 新聞折込チラシにて選定療養費の説明 一般

10月

10/18中野市健康フェスティバル
10/19野沢温泉村、10/25木島平村、10/26飯山市・栄村のイベントで
一般市⺠へかかりつけ医パンフレットと紹介受診重点医療機関についての
お知らせを配布

一般

10月
医療と介護・福祉の連携交流会にて、当院を取り巻く状況と当院の役割、
紹介受診重点医療機関を目指す旨を説明

近隣6市町村のケア
マネ、包括支援セン
ター職員、訪問看護
ST

10月
中高医師会病診連携懇談会にて診療実績報告、紹介・逆紹介率の報告。選
定療養費7，700円の説明。

地域医療機関

＊広報課にて 北信総合病院だよりへの紹介受診重点医療機関を目指す旨の掲載
厚労省の「上手な医療のかかり方プロジェクト」から広報ツールを活用
（待合室にて放映）
4/26信濃毎日新聞にて皮膚科、小児科開設の説明、選定療養費の説明
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https://youtu.be/xnKH_g3obCg 
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