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今後の方向性
障がい者のスポーツ環境が更に地域に広がっていくためには、多世代のスポーツ指導に携わる
指導者たちが研修することが大切になってくるため、研修を継続し、指導者の資質向上に努めて
いきたい。
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【スポーツ促進事業】
・９月４日（日）、障がい者のスポーツ拠点として活動している長野県障がい者福祉センター サンアップルを会
場とし、感染状況は落ち着きつつあったが、感染対策を十分に行いながら参集での研修会として実施した。
・分科会が２つに分かれたため、両会場の研修の様子を録画し、希望者には後日ＹｏｕＴｕｂｅでの限定配信を
行った。
・障がい者スポーツ指導員など教育現場以外からの参加や、現役高校生の参加があり、障がい者スポーツ
への関心が更に広まることを期待できる研修会となった。
・2028年の全国障害者スポーツ大会長野大会の開催に向けて、障がい者スポーツの理解と普及、障がい者
のスポーツ環境の充実、指導者の育成は今後も重点的な課題であると再認識することにつながった。
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年齢を重ねても安心・安全で健康な生活が送るとともに、地域住民が支えあい、子どもたちの声
が響き渡る中で、絆と活気に満ちた故郷暮らしを実現する。
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・県、市町村においてスポーツ活動指導者の育成等に取り組んでいるが、地域共生社会を目指し
ていく中で、多様な人々が一緒に楽しめるスポーツを行う際の指導者が不足している。また、障が
い者施設や障がいのある方にかかわる人が、県・市町村において、多様な人々が一緒に運動・ス
ポーツを指導する研修会が少ないため、指導者を養成する必要がある。
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【スポーツ促進事業】
・「誰もが楽しめるスポーツ ～障がいの有無に関わらず、誰もが一緒に楽しめるスポーツ環境を
めざして～」をテーマとしてスポーツ活動指導者講習会を開催。
【概要】
〇日時：令和４年９月４日（日）8:50～12:00
〇場所：長野県障がい者福祉センター　サンアップル
　全体講演会　講師：内田匡輔氏（東海大学体育学部体育学科　教授）
　分科会Ⅰ・Ⅱ講師：内田匡輔氏、大塚美奈子氏（上田女子短期大学幼児教育学科　専任講師）

事業期間

地域振興推進費事業計画・自己評価書　
提  出  区  分

令和4年4月1日 令和5年3月31日

実 施 機 関 北信地域振興局 担
当
課

北信教育事務所

事 業 名 雪とともに育む豊かな故郷北信州の推進事業
026-234-9552

横断的な課題

地域重点政策

hokushinkyo@pref.nagano.lg.jp
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－

令和５年３月17日			整理番号 8 課題区分

（単位：円）

北信地域振興局－
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スポーツ活動指導者講習会の実
施

実績額 備考

講師謝金25,600
講師旅費（平塚－三才）28,360

目標値

スポーツ活動指導者講習会の満足度
とてもよい、よ
い）80%以上

100%
達 成

一部達成

未 達 成


