
クマが出てもあわてない
長野県の山にはいろいろな動物がいます！

リンゴを食べたクマのフン

ツキノワグマの足あと

クマの食べ物

いろいろ

ドングリ（コナラ）

ブナ

クワ
ヤマザクラ
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人の手

ちゅうい！
黒いですが、これはカモシカ
です。（ツノがあります。）



出没前の
あの手・この手の
対策が効果的です

Best case scenario

is not coming across

a bear !

【Make bears aware of human's presence !】
・Ring bells or something to sound 

as you go into the mountains or forest.

To avoid coming across bears…

【Don’t 】
・Throw food away.

・Walk in the forest in the early morning, 

or when it becomes dark.

【Know where bears appear.】
・Bears go to where there is food.

・They eat not only acorns but also 

cherries, mulberries, wild strawberries, 

persimmons, and chestnuts.


