
令和５年度
保健福祉事務所（保健所）で開催される難病医療生活相談会等のご案内

日時 対象疾病等 開催場所 内容 申込方法 備　　考

令和５年10月６日（金）
13時30分～15時30分

佐久保健福祉事務所
管内在住の指定難病の

患者及びその家族

佐久合同庁舎
５階講堂

研修会　「ピアサポートって
なんだろう」

交流会

10月４日までに電話
で申込む

日時 対象疾病等 開催場所 内容 申込方法 備　　考

令和５年11月9日（木）
13時30分～15時30分

全疾患
上田合同庁舎

６階講堂
交流会

10月26日（木）まで
に電話、郵便、
ファックス又はメー
ルで申し込む

日時 対象疾病 開催場所 内容 申込方法 備　　考

令和５年９月29日（金）
午後１時30分から

３時30分まで

ALSの
患者さん・ご家族等

諏訪合同庁舎
５階　502号会議室

（対面開催とTeamsによるオ
ンライン開催の併用）

交流会・座談会
９月15日（金）までに
電話、ファックス又
はメールで申し込む

対象は、諏訪保健
福祉事務所管内在
住の方

令和５年11月２日（木）
午後２時から４時まで

パーキンソン病の
患者さん・ご家族等

諏訪合同庁舎
５階　講堂

パーキンソン病学習会
●講話・ディスカッション
「パーキンソン病の方に知っ
てほしい避難の基礎知識と
災害への備え」

10月26日（木）まで
に電話、ファックス
又は郵送で申し込
む

対象は、諏訪保健
福祉事務所管内在
住の方

令和５年12月16日（土）
午後２時から４時まで

潰瘍性大腸炎の
患者さん・ご家族等

湯小路いきいき元気館
３階　交流ひろば

潰瘍性大腸炎学習会
●医療講演
「潰瘍性大腸炎～患者さん
に必要な知恵～」
●座談会

12月8日（金）までに
電話で申し込む

対象は、諏訪保健
福祉事務所管内在
住の方

日時 対象疾病等 開催場所 内容 申込方法 備　　考

日時 対象疾病等 開催場所 内容 申込方法 備　　考

令和５年
11月23日（木・祝）

14時00分～16時00分

神経難病患者
及び家族

飯田合同庁舎
３階　講堂

・講演「飲み込みにくい？ム
セやすい？神経難病の方の
誤嚥予防」
講師：健和会病院　摂食嚥
下障害看護認定看護師　福
村弘子 氏
・交流会

11月９日（木）までに
電話またはFAX

飯田保健福祉事務
所管外にお住いの
方も参加可能。

諏訪保健福祉事務所

ＴＥＬ：０２６５－７６－６８３７
ＦＡＸ：０２６５－７６－７０３３

伊那保健福祉事務所

佐久保健福祉事務所

ＴＥＬ：０２６８－２５－７１４９
ＦＡＸ：０２６８－２３－１９７３

上田保健福祉事務所

ＴＥＬ：０２６６－５７－２９２７
ＦＡＸ：０２６６－５７－２９５３

電子メール：
sakuho-kenko@pref.nagano.lg.jp

電子メール：
uedaho-kenko@pref.nagano.lg.jp

電子メール：
suwaho-kenko@pref.nagano.lg.jp

ＴＥＬ：０２６７－６３－３１６４
ＦＡＸ：０２６７－６３－３２２１

電子メール：
inaho-kenko@pref.nagano.lg.jp

飯田保健福祉事務所
ＴＥＬ：０２６５－５３－０４４４
ＦＡＸ：０２６５－５３－０４６９

電子メール：
iidaho-kenko@pref.nagano.lg.jp
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令和５年度
保健福祉事務所（保健所）で開催される難病医療生活相談会等のご案内

木曽保健福祉事務所

日時 対象疾病等 開催場所 内容 申込方法 備　　考

令和5年9月27日（水）
13:30～15:30

神経・筋疾患
上松町公民館　2階

1・2会議室

講話
「自宅でできるリハビリ運動」
交流会

9月22日（金）までに
電話、FAX、または
メール

対象は木曽地域在
住の方。

松本保健福祉事務所

日時 対象疾病 開催場所 内容 申込方法 備　　考

日時 対象疾病 開催場所 内容 申込方法 備　　考

＜交流会＞
令和５年９月２日（土）

午後２時から３時

神経・筋疾患の患者及び
家族

大町合同庁舎
１階　101・102号室

（１）体操
　参加希望者の要望に応じ
た、自宅で実践できる効果
的な体操。
（２）交流会

令和５年８月４日
（金）までに電話ま
たはFAX、難病出張
窓口にて提出

大町保健福祉事務
所管内の方限定。

＜個別相談会＞
第１回：令和５年７月20日（木）

　　午前10時から正午
第２回：令和５年７月24日（月）

　　午前10時から正午
第３回：令和５年９月2日（土）

　　　正午から午後2時

全疾患

第１回：池田町役場２階
　　　　　小会議室
第２回：白馬村役場２階
　　　　　203・204会議室
第３回：大町合同庁舎１階
　　　　　予診室

（１）全ての相談会で実施
　療養生活に関する相談
（２）第３回のみ実施
　・福祉相談
　・栄養相談

各開催日の１週間
前までに、電話また
はFAX

大町保健福祉事務
所管内の方限定。

　

長野保健福祉事務所
長野市以外の市町村に
お住まいの方

日時 対象疾病 開催場所 内容 申込方法 備　　考

北信保健福祉事務所

日時 対象疾病 開催場所 内容 申込方法 備　　考

令和５年度
12月７日（木）
13:30～15:00

パーキンソン病
の患者・家族

飯山庁舎
３階　大会議室

・講演「パーキンソン病の症
状と治療～病気とうまく付き
合うために～」
・交流会

11月30日（木）まで
に電話又はFAX
※当日受付も可能

北信保健福祉事務
所管外にお住いの
方も参加可能

電子メール：
hokuho-kenko@pref.nagano.lg.jp

ＴＥＬ： ０２６９-６２-６１０４
ＦＡＸ：０２６９-６２-６０３６

令和５年11月27日現在

電子メール：
matsuho-kenko@pref.nagano.lg.jp

電子メール：
nagaho-kenko@pref.nagano.lg.jp

電子メール
omachiho-kenko@pref.nagano.lg.jp

ＴＥＬ：０２６－２２５－ ９０４５
ＦＡＸ：０２６－２２３－７６６９

電子メール：
kisoho-kenko@pref.nagano.lg.jp

ＴＥＬ：０２６３－４０－１９３８
ＦＡＸ：０２６３－４７－９２９３

電話またはFAX

ＴＥＬ：０２６４－２５－２２３３
ＦＡＸ：０２６４－２４－２２７６

ＴＥＬ：０２６１－２３－６５２９
ＦＡＸ：０２６１－２３－２２６６

大町保健福祉事務所

管外にお住いの方
も参加可能

令和５年９月１４日（木）
13時30分～15時30分

家族性アミロイドーシス
（FAP）

長野保健福祉事務所会議室 座談会・医師講話
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