
番

号

番

号

番

号

指標
支援が必要な里帰り出産する方につい
て情報連携する体制がある市町村数

指標 妊娠11週以内での妊娠届出率

指標
低所得の妊婦に対する初回産科受診料
支援事業を実施している市町村数

3

指標
精検受診後のその後の受診状況を
把握している市町村数

5 指標 1歳6か月児・3歳児健診受診率

指標
３歳児健診視覚検査に屈折検査を
導入している市町村数

指標 妊産婦死亡率

指標 乳児死亡率

指標
産後1か月までの褥婦にEPDS等を
実施している市町村数

指標 産後ケア事業の利用率 指標
妊娠・出産について満足している親
の割合（3，4か月児健診）

指標 指標
育てにくさを感じたときに対処できる
親の割合（3歳児健診）

指標
こども家庭センターを設置している
市町村数

指標 積極的に育児をしている父親の割合

9

指標
思春期を対象とした健康教育の実
施回数

指標 十代の人工妊娠中絶実施率

指標 成育保健相談の相談件数

指標 性と健康の助産師相談の相談件数

指標
こども家庭センターを設置している
市町村数（再掲）

指標
信州母子保健推進センターが支援
する市町村数

5

指標
保健所の母子保健推進会議の開催
回数

指標
マイナポータルを通じて乳幼児健診等の
情報を住民へ提供している市町村数

指標
長野県母子保健推進連絡会の開催
回数

切
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・
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へ

の

支

援

小児慢性特定疾病等に対する療育支援体
制の推進

4

8

すべての妊産婦、子ども、保護者に一体的
に相談支援を行う体制整備

子

ど

も

の

健

や

か

な

成

長

を

見

守

り

育

む

地

域

づ

く

り

13

市町村における母子保健事業の均てん化
支援の推進

14

市町村における母子保健情報のデータ利
活用の推進

15

母子保健に係る医療、保健、福祉、教育等
の連携体制の推進

12

すべての妊産婦、子ども、保護者に一体的
に相談支援を行う体制整備(再掲）

若者がプレコンセプションケアについて知り、
将来に向けた健康管理することができている

11

思春期の性や妊娠、心身の健康に関する
相談支援体制の推進

住んでいる地域で妊娠から子育てまでの切れ
目ない支援を受けることができている

学

童

期

・

思

春

期

か

ら

成

人

期

に

向

け

た

支

援

10

思春期特有の性や健康に関する正しい知
識の普及啓発の推進

1

安心して妊娠出産・育児ができ、子どもが
健やかに育つことができている

7

産後メンタルヘルスに関する支援体制整備

3

家族が子育て等の不安に対する切れ目ない
支援を受けることができている

子どもが個別の発達段階に応じた切れ目ない
支援を受けて成長することができている

子どもの事故や予防接種、栄養、歯科等の
情報提供及び相談支援体制の推進

6

疾病や発育発達の心配がある児の早期発
見、早期支援の体制整備

4

乳幼児健診や相談支援体制の推進

2

中間成果（中間アウトカム） 目指す姿（分野アウトカム）

妊産婦等が妊娠出産への切れ目ない支援を
受けて、安心して出産することができている

不妊・不育症等に関する情報発信、相談支
援の体制整備

2

特定妊婦や不安を抱える妊産婦への相談
支援体制整備

1

妊産婦健診や相談支援体制の推進

1

個別施策（アウトプット）

コラム案

出生前検査

資料３


