
問合せ先：長野県健康福祉部 保健・疾病対策課 母子保健係（026－235－7141）

ながのリトルベビーハンドブック

た い せ つ な き み
小さく生まれたお子さんの成長を記録するための手帳です！

【対象者】
〇 出生体重が1,500ｇ未満の方
〇 出生体重が1,500g～2,500ｇ未満の希望される方

【主な内容】
〇 赤ちゃんのママ・パパになったあなたへ
応援メッセージ
退院後の育児不安や心配事

〇 赤ちゃんの発育・発達と育児記録
生まれた時の記録
成長の記録

〇サポートマップ
小児～大人への移行期医療支援について

希望される方は、出産した医療機関のスタッフにお声がけください。

ホームページから
ダウンロードが可能です

お子さんのペースにあわせて成長や育児の記録ができるようになっています。
そのほか、先輩ママたちや関係者からのメッセージと、生活での心配ごとなどの情報

も掲載して います。
母子健康手帳と併せてご活用ください。
長野県ホームページ“ながのリトルベビーハンドブック「たいせつなきみ」プラス”

では冊子にない内容を掲載していますので、そちらもご覧ください。


