
＜熱中症予防対策の強化＞（消防機関への通知）

〇消防機関主催の各種イベント、自主防災訓練、応急手当講習会等のあらゆる機会を通じて

地域住民等に積極的な予防啓発を依頼

＜熱中症予防・応急処置の啓発＞

〇消防本部、交通機関、医療機関及び市町村と連携して啓発
・ポスター・リーフレット（国啓発資材等）を配布・掲示
○民間企業と連携した啓発
・熱中症対策ポスターを作成し、市町村や県立学校等
に配布

・ＴＶ番組での熱中症対策啓発の放送

長野県×大塚製薬
熱中症対啓発策ポスター厚労省作成啓発資材

＜県ホームぺージのトップページへのバナー掲載＞
（Ｒ6.6.14～9.30（予定））
〇県の熱中症対策ホームぺージへリンク
・熱中症予防・応急処置について
・給水スポット、クールシェアスポット
・熱中症特別警戒アラート
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健康福祉部 健康福祉政策課

棚田、松田
電 話：026-235-7093（直通）内線2335
ＦＡＸ：026-235-7485
E-mail：kenko-fukushi@pref.nagano.lg.jp



＜概要＞

・長野県内の給水スポット（652か所）を県ＨＰの「信州くらしのマップ」に掲載

（熱中症対策ホームページからリンク）

・マイボトルの利用普及を通じ、ペットボトルごみの減量を図る

・こまめな水分補給により、熱中症予防につなげる
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※（ ）内は県有施設数（公園や図書館、県庁等）
※給水スポットは、順次追加を行う

＜掲載スポットの内訳＞

※スマートフォン、ＰＣで閲覧可能
※住所、目標物、施設、エリアから検索が可能

＜信州プラスチックスマート運動について＞
近年、海洋プラスチックごみの増加による生物

や生態系への影響が懸念されている。上流県であ
る本県では、プラスチックを削減するため、マイ
バックやマイボトルの積極的な利用などを呼びか
ける取組を行っている。

＜掲載イメージ＞

クリック
すると…
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環境部資源循環推進課 新井、古田、町田

電 話：026-235-7181（直通）内線2792

ＦＡＸ：026-235-7259

E-mail：junkan@pref.nagano.lg.jp

給水スポット
の情報が確認
できる！



＜概要＞

・熱中症予防のため、誰もが気軽に立ち寄って涼むことのできる

「クールシェアスポット」をマップ（クールシェア事務局作成）に掲載し、利用を推奨している

（熱中症対策ホームページからリンク）

・現在、事業者へマップへの登録を呼びかけている
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※（ ）内は県有施設数
公園や美術館、県庁・合庁の県民ホールなど30施設を登録

＜登録スポット内訳＞（R6.6.6時点）

※スマートフォン、ＰＣで閲覧可能

＜掲載イメージ＞

［シェアマップ］https://sharemap.jp/
１人１台のエアコン使用をやめ、涼しい場所を共有（シェア）する

取組。これにより家族や地域で楽しみながら節電に取り組むことがで
きる。

＜クールシェアについて＞
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平林、小澤
電 話：026-235-7022（直通）内線2723
ＦＡＸ：026-235-7491
E-mail：zerocarbon@pref.nagano.lg.jp

https://sharemap.jp/


長野県（環境部）プレスリリース 令和６年（2024年）６月 14日 

 

 

 

  

 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイボトルに無料で水道水が補充できる場所（給水スポット）を「信州くらしのマ

ップ」に掲載しました。これから熱中症に注意する時期です。外出時には給水スポ

ットを活用し、水分補給を心がけましょう。 

 

マイボトルを持って出かけよう！ 
給水スポットマップを作成しました 

（問合せ先）  
担 当 環境部資源循環推進課 古田、小山、町田 
電 話 026-235-7181（直通） 
    026-232-0111（代表）内線 2794 
F A X  026-235-7259 
E-mail junkan@pref.nagano.lg.jp 

 

プラゴミによる弊害を受ける生き物 

 

４ 信州プラスチックスマート運動について 

近年、海洋プラスチックごみの増加による海洋環

境への影響が懸念されています。   

上流県である本県では、プラスチックと賢く付き

合う取組として、３つの意識した行動「選択・転換・

回収」を県民の皆様に呼びかけています。 

３ 「信州くらしのマップ」のアドレスについて 
 
（スマートフォンから）
https://wwwgis.pref.nagano.lg.jp 
マップ切替→生活→情報一覧から探す 
→給水スポット  
 

（パソコンから）
https://wwwgis.pref.nagano.lg.jp/pref-
nagano/Portal 
 生活→給水スポット 

 

（県熱中症対策ホームぺージから） 

https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-

shippei/kenko/kenko/kenko/netchusho-02.html 

ホーム→健康・医療・福祉→健康→熱中症  

２ マップのイメージ 

 

※給水スポットは順次追加して 
いきます。 

 

１ マップの概要 

  マイボトルの利用普及を通じてプラスチック使用の削減を推進するため、県内の給水  

スポット（652 か所）を長野県統合型地理情報システム「信州くらしのマップ」に掲載   

しました。 

 

https://www.pref.nagano.lg.jp/haikibut/kurashi/recycling/shigen/purasuma.html 
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くらしの足元、ふと見つめ直す。 

そこからはじまる暮らしの 
ゼロカーボンシフト「くらしふと」 

WEB サイトはこちら ☞ 
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