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年齢別負傷者は・・・

自転車事故の傾向
◎人口1万人当たりの負傷者数

16歳～18歳の年代が全年齢の約8.2倍

◎自転車事故が最も多く発生している時間帯は、

朝（８時～９時）と夕（16時～17時）。

◎自転車事故発生件数が多いのは、

平日である月曜日から金曜日

◎出会い頭の事故が、約６割

負傷者数（人）

16歳の負傷者が
1,018人！
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高校生の全交通事故の
約7.5割が自転車乗車中

過去10年間（平成22年～令和元年）の自転車事故負傷者数



長野県では、
『長野県自転車の安全で快適な
利用に関する条例』

を制定しました。
＜理念＞

◎安全で安心な県民生活の確保

◎自転車の活用推進

県民の安心のため、

「自転車損害賠償保険等への加入を義務に」
（令和元年10月～）

53.4％
県政モニターアンケート（令和元年12月実施）

参考：平成30年10月時点では28.8％が加入
（一財）自転車産業振興協会の
「平成30年度自転車保有実態に関する調査報告書」より

加入率は、



長野県では、事故の相手方の生命や身体の損害を補填するための保険等への加入が義務となりました。
（令和元年10月から）
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○自転車を利用する生徒・学生の皆さん、
学校等への通学が始まっています。
通学時には交差点や曲がり角ではスピードを落として
必ず安全を確認しましょう。

○自動車運転者の皆さん、
焦る時間帯こそ心にゆとりを持ち、
自転車とのシェア・ザ・ロードの
精神を大切に、
安全運転に努めましょう。

○万が一の自転車交通事故に備え、
自転車損害賠償保険等への
加入状況を確認し、
未加入の場合は
加入をお願いします。

○令和２年に入り、
自転車事故による死亡事故が
５件発生しています。
自転車死亡事故の多くは
頭部の怪我が致命傷です。
年代を問わず、
皆さんヘルメット着用を心がけましょう。

様々な活動の再開にともない、
一層の自転車の安全利用を
お願いします。


