
 
 
 
 
 
 
 
 

「信州ACE（エース）プロジェクト」の普及・啓発等に係る 
長野県とアサヒ飲料株式会社との覚書の締結について 

 

健康増進課 

 

  「信州 ACE（エース）プロジェクト」の取組に賛同したアサヒ飲料株式会社から「アサヒ

飲料 健康チャレンジ！」活動に併せた普及・啓発支援の申し出がありました。互いの取組と

連携することにより情報発信の相乗効果が見込めるため、５月 23日に覚書を取り交わし連携

することとなりました。 

 

１ 覚書の目的 

長野県とアサヒ飲料株式会社が連携し、「信州 ACE（エース）プロジェクト」の普及・啓

発等を図ることにより健康づくりを推進し、長野県民の健康寿命の延伸に寄与する。 

 

２ 主な連携内容 

（１） 子育て世代をターゲットにした普及啓発 

健康づくりに関心の低い子育て世代の方に、親子で健康づくりに取り組んでいただく

ことをねらい、子どもと一緒に楽しめる普及啓発資料等を作成。 

■ハンドブック「ACEでねらえ！しあわせ健康長寿」の作成・配布 

 ・２万部発行。 

 ・県内イベント、子育て世代の方が多く集まる図書館、保育園・幼稚園、歯科医院、子

どもカフェ等へ配布。 

■イラストを活用した広告掲載 

  ハンドブックのイラストを活用した普及啓発用新聞広告を掲載。 

■動画放映 

  ハンドブックの内容を動画にし、県庁ホールや銀座 NAGANO 等様々な場所で放映。 

（２）減塩に向けた普及啓発 

・アサヒ飲料の製品を活用した、ACEメニュー(減塩等の健康に配慮した献立)を考案。 

・イベント、地元テレビ局の料理コーナー、スーパー等の店頭などで具体的な減塩方法

として提案。 

 

  アサヒ飲料 健康チャレンジ！ 

日本の皆様が、毎日の「飲みもの」を通じて、ココロもカラダも健康になる事に 

貢献する事を目的とした、アサヒ飲料全部門、全社員で取り組む活動。 
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