
せっかく買った食材、食べないまま捨てていませんか？
食品ロス※は全国で約464万ｔ発生しています
（農林水産省、環境省推計・令和５年度実績）

冷蔵庫にある食材を上手に使って食品ロスを減らしましょう
※食品ロスとはまだ食べられるにもかかわらず捨てられてしまう食品のこと



長野県は全国４位！
長野県民が１人１日当たりに出すごみの量は少ない方から全国４
位です。（一般廃棄物処理事業実態調査・令和５年度実績）
食品ロスを含むごみの減量にご協力をお願いします！


