
議　員　総　定　数 57

議員一人当たり人口（県人口／総定数） 34,297 Ａ（1,954,950人／57人）
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1 長野市・上水内郡 11 375,688 10.9540 10 0.9540 1 1 11 0 34,153 1.7819 11 1.6854

2 松本市・東筑摩郡 7 252,066 7.3495 7 0.3495 10 0 7 0 36,009 1.8787 7 1.7670

3 上 田 市 ・ 小 県 郡 4 153,274 4.4690 4 0.4690 8 0 4 0 38,319 1.9992 5 1.9314

4 飯田市・下伊那郡 4 143,772 4.1920 4 0.1920 13 0 4 0 35,943 1.8753 8 1.8320

5 佐久市・北佐久郡 4 138,309 4.0327 4 0.0327 16 0 4 0 34,577 1.8040 10 1.6458

6 安 曇 野 市 2 91,861 2.6784 2 0.6784 6 1 3 1 30,620 1.5976 17 2.2223

7 上 伊 那 郡 2 77,855 2.2700 2 0.2700 11 0 2 0 38,928 2.0310 4 1.9238

8
茅 野 市 ・
諏訪郡富士見町・原村 2 75,630 2.2051 2 0.2051 12 0 2 0 37,815 1.9729 6 1.8436

9 千 曲 市 ・ 埴 科 郡 2 70,063 2.0428 2 0.0428 15 0 2 0 35,032 1.8277 9 1.7184

10
岡 谷 市 ・
諏 訪 郡 下 諏 訪 町

2 62,171 1.8127 1 0.8127 5 1 2 0 31,086 1.6218 15 1.5790

11 須坂市・上高井郡 2 64,442 1.8789 1 0.8789 3 1 2 0 32,221 1.6811 13 1.5764

12 伊 那 市 2 63,597 1.8543 1 0.8543 4 1 2 0 31,799 1.6590 14 1.5596

13 塩 尻 市 2 65,496 1.9097 1 0.9097 2 1 2 0 32,748 1.7086 12 1.5859

14 中野市・下高井郡 2 57,363 1.6725 1 0.6725 7 0 1 -1 ● 57,363 2.9928 1 1.4469

15 諏 訪 市 1 46,402 1.3529 1 0.3529 9 0 1 0 ● 46,402 2.4209 2 2.2986

16 小 諸 市 1 40,217 1.1726 1 0.1726 14 0 1 0 ● 40,217 2.0982 3 1.9336

17 駒 ヶ 根 市 1 30,890 0.9007 1 -0.0993 17 0 1 0 ● 30,890 1.6116 16 1.5190

18 北 安 曇 郡 1 28,864 0.8416 1 -0.1584 18 0 1 0 ● 28,864 1.5059 18 1.4247

19 東 御 市 1 28,582 0.8334 1 -0.1666 19 0 1 0 ● 28,582 1.4912 19 1.4209

20 大 町 市 1 23,950 0.6983 1 -0.3017 20 0 1 0 ● 23,950 1.2495 20 1.2278

21 木 曽 郡 1 22,642 0.6602 1 -0.3398 22 0 1 0 ● 22,642 1.1813 22 1.2018

22 南 佐 久 郡 1 22,649 0.6604 1 -0.3396 21 0 1 0 ● 22,649 1.1817 21 1.1260

23 飯山市・下水内郡 1 19,167 0.5589 1 -0.4411 23 0 1 0 ● 19,167 1.0000 23 1.0000

計 57 1,954,950 51 6 57 10 1.7466 1.6291

【令和５年執行一般選挙時との比較】 【現行定数どおりとした場合】

・ 最大較差：2.2986 → 2.9928 ・最大較差：2.4209（諏訪市）

・ 一 人 区：　９ → 10

議員定数試算（人口比例） 議員１人当たり人口

令和７年国勢調査（速報値）による選挙区別議員定数の試算
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