
      令和７年度 地域公開講座のご案内       

長野県福祉大学校 

福祉大学校では、保育・介護福祉に関する知識と技術を習得するため、カリキュラムに基づいた様々な授業を行っ

ています。学生が日々取り組んでいる授業を地域のみなさまにも公開し、ともに学び、考える時間を過ごしていただく

ため、次のとおり「地域公開講座」を開催します。 

地域の皆さまの参加を通して、世代を越えた学びの交流ができることを願っています。学生と一緒に、ゆったり楽し

く学んでみませんか？ どうぞお気軽にご参加ください。 

                                    受講料はいずれも無料 

 講座名 日時 講師 対象者 
受講
定員 備考 

１ 【回想法の実践】 
回想法とは認知症療法の一つです。回想

法の講義、そして実践をとおして、昔懐か

しい思い出を、共有します 

６月１９日（木） 
第１部 9：00～10：00 

第２部 10：30～12：00  

第３部 13：00～15：00  

名古屋柳城短期

大学 

制野 司 氏 

介護施設

職員・一

般 

（介護学生） 

20 

 

 

 

各部で 

申込み 

可能 

２ 【はじめての手話】 
あいさつ（おはよう、こんにちは、ありがとう

など）の日常の会話を学びます 

６月２０日（金） 
10：00～12：00 

道田久美子氏 一般 

（介護学生） 

8 

 

 

 

３ 【子どもが興味を抱く環境構成】 
身近な自然を活用した体験型環境教育に

より、人とも繋がりや、自然との繋がりを感

じながら、子どもの興味が湧く環境につい

て学びます。 

１回目７月２５日（金） 
13：00～16：00 

２回目１１月２７日（木） 
13：00～16：00 

森と高原の自然

学校やっほー 

小林 伸治 氏 

幼児教育

に携わる

方、関心

のある方 

（保育学生） 

２０ 

 

 

 

各回で

申込み

可能 

４ 
 
 

【童謡唱歌を歌おう】 
参加者みんなで、楽しく童謡唱歌を歌いま

しょう！ 

９月１６日（火） 
14：40～16：10 

保育士 

中島 るみ子氏 

一般 

（保育２年） 

（介護学生） 

15 

 

 

５ 【ふまねっと運動】 
マス目でできた「あみ」を踏まないように歩

く運動です。認知機能の改善に効果があ

り、誰でも楽しく、手軽にできます 

９月２６日（金） 
13：00～15：00 

グループホーム

「愛の家岡谷幸

町」ホーム長 

一般 

（介護学生） 

１５ 

 

 

 

６ 【現場で求められる保育者】 
実際の保育現場で、求められる保育士っ

て、どんな人だろう？保育士として大切な

ことを学びます 

１０月３日（金） 
9：00～10：30 

 

保育士 

中島 るみ子氏 

 

入職３年

以内の福

祉関係者 

（保育１年） 

２０ 

 

 

 

 

７ 【お話の世界を楽しもう】 
人形劇？紙芝居？大型絵本？さてさて、

どんなお話が待っているかな。 

当日のお楽しみで♡ 

１１月７日（金） 
10：00～11：00 

保育士 

おはなしのへや 

増澤 洋子氏 

一般 

（保育学生） 

20  

８ ふくしニア 
文化祭（ひまわり祭）一般公開日 

将来なりたい職業（保育士、介護福祉士、

医師、看護師など）について、なりきり体験

をします。 

福祉の魅力を発見してみませんか 

１０月２５日（土） 
10：00～12：00 

  
 

文化祭 

 

学生が参加者の

夢を叶えるお手

伝いをします。 

誰でも

OK 

・園児 

・小学生 

・中学生 

・高校生 

人数

制限

なし 

 

【申込み方法】 

・以下の記入内容を、メール・ＦＡＸ・電話にてお知らせください。 

・お申し込みは各講座の２週間前まで、先着順にて締め切ります。 

 

 

 

【お問合せ先】 

長野県福祉大学校 

E-mail：ｆukushidai@pref.nagano.lg.jp 

FAX：0266－52－1454   電話：０２６６−５７−４８２１  

担当：田丸  木澤  柳澤 

申込不要 

誰でもどうぞ！ 

件名に「公開講座申込み」と明記の上（電話の場合は口頭で） 

①希望講座名 ②氏名（ふりがな） ③電話番号 ④メールアドレス（ある方） 


